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i ZDROJOWISKOKI KRZESZOWICE 


Twórzmy Lige Obrony Gospodarczej! 


ZAKŁAD KĄPIELI SIARCZANYCH 


Kąpiele gazewe, kąpiele słoneczne, naświetlanie lampą 
kwarcową,  elekryzowanie, gimnastyka lecznicza. 


OTWARTE OD 1 MAJA DO 10 PAZDZIERNIKA 
Wszelkich bliższych wyjaśnień udziela ZARZĄD ZDROJOWY, 
LE SE 1 


Uprasza się egzemplarza nie zabierać. 
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Lekarzy i Zarząd Zdrojowe © popieranie firm, ogłaszaj 


Wydawnictwo prosi usilnie P. T. 


Rok założ. 1876. Telefon Nr. 2200. 
HANDEL POD PALMĄ 


A. HAWEŁKA 


W KRAKOWIE 


Rynek główny 34, Pałac Spiski, Dom własny 
poleca: 


ZDROJOWISKO 


MORSZYŃ: 


na Podkarpaciu pod Stryjem 
w Małopolsce Wschodaiej 
wśród rozległych lasów szpilkowych. 


Stare wina węgierskie i koniaki francuskie 
dla celów leczniczych. 


Dostarcza na dogodnych warunkach dla skle- 

pów i pensjonatów w miejscowościach kąpie- 

lowych i klimatycznych wszelkie towary kolo- 
njalne, delikatesy, sery i wina 

Własne chłodnie. — — — Towar doborowy. 


Kolej, poczta, telegraf na miejscu. 


Jedyne w Polsce i jedno z najsilniejszych 
w Europie źródeł wód słono- gorzkich. 


Znakomita borowina i muł leczniczy. 


Żądajcie hurtownego cennika towarów. 


Wskazania : dna. (artretyzm), gościec, (reumatyzm), 


K RYNI ( A | otyłość, choroby przewodu pokarmowego. kamica ner- 
r kowa i żółc owa, zołzy, krzywica, nerwobóle, choroby 


SOPLICOWO kobiece. 
Pensjonat I Zakład leczniczy : 
er 0 
uT BE | Sezon od 1 czerwca do 30 września 
otwarty od 1-ge maja do 15-go pażdziernika. Informacje : Sp. Akc. „Zdroje polskio*, Warsza- 


wa. Nowy Świat 27, tel. 83-60 lub zarząd Za- 
kładu Zdrojowogo w Morszynie, Małop. Wsch. 


PENSJONAT 


WANDY BOGDANIOWEJ Tow. Handi. „REIM“ Ska Akc. 


| KRYNICA-WISŁA 


otwarty od 15 maja do końca października. 
Ceny urzędowe. — Kuchnia wykwintna, KRAKOW, Rynek 37 
p uj poleca : 
Leżaki, hamaki, stołki składane. — Kule i Kręgle L:gn 
Sanct. i grabowe. — Wszelkie wyroby szczotkarkie — Pasty 
do obuwia — Farby do farbowania materji. — Przybory 


do rybołostwa. — Rakiety i piłki tennisowe oryg. angiei- 
skie. Ma Yong do gry, krokiety. — Węże gumowe do wina 


Farby, lakiery do podłóg, pokosty. 
XECYPONECNEZDYCIAŁCAŁEN PAMAN KEN DAAA MENENS EEE NENANA 


g ——==- Ciechocinek 
k Pensjonaty 


a Drowei A. Sawickiej 


Dworki: Juljanówka i pod Sien- 


Wody szczawnickie 


zastępują i przewyższają wody zagraniczne. 
„STEFAN“ 
na kaszel, astmę, w zapaleniu płuc. 


„MAGDALENA“ 
w chorobach narządu trawienia. 
„WANDA" 
w chorobach przemiany materji. 
Do otrzymania we wszystkich aptekach i skra- 
dach aptecznych. 


GENERALNA REPREZENTACJA kiewiczem 
Urządzenie wykwintne. — Kanalizacja. — Elektrycz- 
Kraków, ul. Krowoderska 21. Telefon Nr. 2357. 1osSEE=lPiece" 
| RENE E A ZWI N ERA e a r E E AA 


Krynica-Zdrój — Pensjonat Vogla 


położony w najpiękniejszem miejscu, centrum Krynicy naprzeciw nowych łazienek, kościoła 
przebudowany i urządzony na wzór pensjonatów zagranicznych, kanalizacja i wodociąg, w każdym 
pokoju umywalnia z ciepłą i zimną wodą, umeblowanie pierwszorzędne, Poleca pokoje słoneczne 
z werandami oraz całoeziennem utrzymaniem (5 razy dziennie kuchnia rytualna) 
Auto do bezpłatnej dyspozycji P. T. pensjonarjuszy. 
Zamówienia proszę łask, adresować pod adresem Pensjonat „VOGLA* Krynica 
naprzeciw kościoła, teief. Nr. t7, 
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Dr. Aleksiewicz Józef (Iwonicz), Dr. Aron- 
sohn Juljan (Krynica), Dr. Cercha Maksymiljan 
(Krynica),* Dr. Cybulski Teodor (Rabka), Dr. 
Dembicki (Ciechocinek), Prof. Dr. Gantkowski 
Paweł (Poznań), Dr. Kmietowicz Franciszek, 
(Krynica), Prof. Dr. Korczyński Ludomił (Kra- 
ków), Dr. Kotulski Ludwik (Żegiestów), Dr. Kra- 
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Prenumerata roczna: 6 zł 


Rok XIV. 


szewski Wacław (Zakopane), Dr. Kwiatkowski 
Benedykt (Otwock), 
(Krynica), 


Dr. Lewicki Stanigław 


Dr. (Pelczar Zenon (Truskawiec), 
Doc. Dr. Sabatowski Antoni (Lwów), Dr. Schnel- 
der Ludwik (Kraków), Dr. Wąsowicz Zygmunt 
(Krynica), Dr. Zanietowski Józef (Krynica). 


"Ogłoszenia przyjmuje 


Administracja 


„Przegląd Zdrojowo -Kąpielowy' rozsyła się bezpłatnie 
P. T. lekarzom w całej Polsce, nadto znajduje się w prze- 
działach wozów bezpośrednich pociągów pospiesznych 


kursujących w kierunku uzdrowisk, 


Ceny ogłoszeń : 
1.i 4 strona okładki 200 zł 
inne po 150 zł '/, 80 zł 
1/, 40, '/, 20 zł, wiersz 
milimetrowy 50 gr, hade- 
słane 1 zł. 


Przegląd najważniejszych chórób przewlekłych, nadających stę do leczenia w polskich uzdrowiskach. 


Choroby 


Nadają się do leczenia w uzdro- 
wiskach 


Choroby serca i nae 
rządu krążenia 


Ciechocinek, jaworze, Krynica, Mor- 


szyn, Ojców, Rymanów, Szczawnica, 
Truskawiec. 


Choroby, nosa, gar= 
dła, krtani, płuc 
i opłucnej 


| Szczawnica, 


Bystra, Gdynia. Hel, Iwonicz, |awo- 
rze, Kamionka, Kosów, Nałęczów, 
Ojców, Otwock, Rabka,  Sławuta, 

Truskawiec, Wysowa, 
Zakopane. 


Choroby żołądka 


Choroby jelit 


Druskieniki, Krynica, Rymanów, Szcza- 
wnica, Żegiestów 


Druskieniki, Kossów, Krynica, Mor- 
szyn, Nałęczów, Truskawiec, Ry- 
Szczawnica. 


manów, Żegiestów, 


Choroby wątroby 
i dróg żółciowych 


Ciechocinek, Iwonicz, Krynica, Mor- 
szyn, Szczawnica, Truskawiec. 


Choroby śledziony 


Iwonicz, Krypica, Szczawnica, Zako- 
pane, Żegiestów. 


Choroby nerek i pęe 
cherza 


Choroby kobiece 


L 


Ciechocinek, Druskieniki, Krynica, Na- 
łęczów, Rymanów, Szczawnica, Trns- 
kawiec. 


Busko, Ciechocinek, Czarniecka Góra, 


Druskieniki, Iwonicz, Jastrzębie, Jawo- 

rze, Krynica, Lubień, Morszyn, Nae 

łęczów, Niemirów, Rabka, Rymanów, 

Solec, Swoszowice, Truskawiec, Że= 
giestów. 


= 


Choroby | 


Nadają się do leczenia w uzdro- 
wiskach 


Nerwice ogólne 
i przewlekłe choroby 
nerwowe 
z tłem anatomicznem 


Bystra, Ciechocinek, Czarniecka, Góra, 
Grodzisk, Jaworze, Kiselka, Kossów, 
Krynica, Lubień, Miłowody. Morszyn, 
Nałęczów, Nowe Miasto, Ojców, Ot- 
wock, Solec, Szczawnica, Truska- 
wiec, Zakopane, Żegiestów. 


Choroby kości, mię- 
śni i stawów, także 
na tle gruźliczem 


Choroby przemiany 

materji, jak otyłość, 

moczówka cukrowa; 
dna it. d. 


Choroby krwi 


Zołzy — przymiot 


Busko, Ciechocinek, Druskieniki, lwo= 
nicz, Jastrzębie, Krynica, Krzeszowice, 
Lubień, Morszyn, Niemirów, Rabka, 
Rymanów, Solec, Swoszowice, True 
skawiec. 


Busko, Czarniecka Góra, Krynica, Mi- 
łowody, Morszyn, Nałęczów, Ojców, 
Otwock, Rabka, Rymamanów, Solec, 
S:czawnica, Truskawiec, Żegiestów. 


Bystra, Jaworze, Krynica, Morszyn, 

Nałęczów, Ojców, Szczawnica, Tru- 

skawiec, Wysowa, Zakopane, Żegie= 
stów. 


Busko, Ciechocinek, Druskieniki, 

Iwonicz, Jastrzębie, Lubień, Morszyn, 

Rabka, Rymanów, Solec. Sweszo= 
wice, Truskawiec. 


Choroby skóry 


Ciechocinek, Iwonicz, Lubień, Niemie 
rów, Rabka, R,manów, Solec, SŚwoe 
szowice, Truskawiec. 


Zatrucia morfinowe, 
wyskokowe, nikoty* 
nowe i rtęciowe 


Grodzisk, Kisielka, Miłowo'ły, Niemirów. 
Solec, Swoszowite, Zakopane. 
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Pamiętajmy o polskich uzdrowiskach ! 


Burkut 


pow. Kossów, stacja kol. Worochta. 1019 m. n. 
p. m. Szczawa żelazista. Frekwencja 300 osób. 


Busko 
Wody siarczano-słono-wapienne, jod i sól glau- 
berską zawierające. Woj. Kieleckie, 180 m. n. 
p. m. Od Kielce 47 wiorst szosą. 


Ciechocinek 
(nad Wisłą). Silne solanki. Ziemia Warszawska. 
357 m. n. p. m. Połączony linją boczną z Ale- 
ksandrowem, stacja drogi Żelaznej Warsz. 
Bydgoskiej. Frekwencja 15.000 osób. 


Drussieniki 
Solanki, chlorek wapna i magnu zawierające. 
Ziemia Grodzieńska. 17 wiorst od Porzecza, st. 
drogi żel. Warsz.-Petersb., około 200 m. n. p. m. 
Frekwencja dochodzi do 10.000 osób. 


Gdynia i Pack 
uzdrowiska i kąpiele morskie nad Zatoką 
Gdańską. Stacja kolejowa w miejscu. 


Hel 


półwysep — uzdrowisko i kąpiele morskie w 
Bałtyku i zatoce Gdańskiej. Stacja kolejowa 
w miejscu. 


Inowrocław 
Solanki — Zakład borowinowy — woj. Pomor- 
skie „Frekwencja 3.500 osób. 


Iwonicz 

Szczawy słono-jodo-bromowe i _ żel.-jodo-bromi. 
410 m. n. p. m. 11 klm. od stacji kolei Iwonicz. 
Z Krakowa przez [arnów—Stróże, ze Lwowa 
przez Saimbor—Chyrów—N. Zagórz. Frekwencja 
około 5.400 osób. 


Jastrzębie 
kąpiele słono-jodowe i borewinowe — 
Śląskie. Stacja kolejowa w miejscu. 


woj. 
Krościenko 


nad Dunajcem. 500 m. n. p. m. Szczawa alk.- 
słona. Pow. N. Targ. Osób 1.000. 


Krynica 
Szczawy żelaziste. Największy zakład borowi- 
nowy. 600 m n. p. m. Stacja kolei w miejscu. 
Z Krakowa 6 godzin, ze Lwowa 9 godzin (przez 
Tarnów). Frekwencja 15.000 osób. 


Krzeszowice 
pod Krakowem. Kąpiele siarczane. Stacja kole- 
jowa w miejscu. 


Lub eń 


Najsilniejsze wody siarczane. 275 m. n. p. m. 
20 kim. od Lwowa. Stacja kolei Lwów—Sambor 
w miejscu. Frekwencja 3.950 osób. 


Morszyn 
Znakomite wody gorzkie i Zakład solankowy, 
obok Stryja. Eksport wody i soli gorzkiej. 320 
m. n. p. m. Stacja kolei w miejscu. Frekwen- 
cja 500 osób. 


Nałęczów 
Szczawy żelaziste i wapienne. Ziemia Lubel- 
ska. 250 m. n. p. m. 5 wiorst od stacji kol. żel, 
nadwiślańskiej. Frekwencja około 3.000 osób. 


R Niemirów 
Kąpiele siarczane i borowinowe, przyrodolecz- 
nictwo. Stacja kol. żel. Rawa Ruska. — Frek- 


wencja 1.500 osób. 


Ojców 
Stacja klimatyczna, zakład wodoleczniczy, — 
19 wiorst od Olkusza. Z Krakowa 17 klin. Frek- 
wencja około 5.000 osób. 


Rabka 
Solanka jodo-bromowa. 487 m. n. p. m. 3 godzi- 
ny od Krakowa. Stacja kolei w .miejscu. Frek- 
wencja około 7.000 osób. 


Rymanów 

Najobfitsza szczawa słono-alkoliczna, jodowo= 
brom. Polskie Kissingen. 450 m. n. p. m. 7 klm, 
od stacji kolei Rymanów. Z Krakowa przez 
Tarnów—Stróże, ze Lwowa przez Przemyśl— 
Chyrów—N. Zagórz. Fenkwencja 4.000 osób. 


Sławinek 
Wody wapniowo-żelaziste. Ziemia Lubelska. 


Solec 


Kąpiele siarczane i błotne, — Woj. Kieleckie. 
Frekwencja 2.000 osób. 


Swoszowice 
obok Krakowa. Stacja kolei w miejscu. Omni- 
bus. Kąpiele siarczane i błotne, hydropatja. Sil- 
nie radjoczynny muł. Frekwencja 2.000 osób. 


Szczawnica _ 
Wody alkaliczno-słone i stacja klimatyczna. 
Około 500 m. n. p. m. Najbliższa stacja kolei 
Nowy Targ 41 klm., lub Stary Sącz 42 kim. 
Frekwencja 5.000 osób. Zakład wodoleczniczy 
i dyetetyczny Dra J. Kołączkowskiego. 


Truskawiec 


Wody słone, siarczane i alkaliczne. Około 400 
m. n. p. m. 8 klm. od stacji kolei Drohobycz. 
Z Krakowa przee Przemyśl-Chyrów, ze Lwo- 
wa przez Stryj. Frekwencja 7.500 osób. 


Wysowa 
Wody alkaliczno-słone. Powiat i stacja kolej. 
Gorlice. 


Zakopane 
Stacja klimatyczna, położona na wysokości 830 
do 1000 m. n. p. m. Stacja kolei w miejszu. 
Frekwencja 20.000 osób. Zakład wodoleczniczy 
Czerw. Krzyżą i Sanatorjum dla chorych pier- 
siowo. 


Zegiestów 
pow. Nowy Sącz. Szczawa żelazista. Kąpiele 
rzeczne w Popradzie. Stacja kolei w miejscu. 
Frekwencja 1.500 osób. 
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PROF. DR. L. KORCZYŃSKI, 


W sprawie specjalizacji naszych uzdrowisk. 


W ostatnich czasach zaznaczył się zna- 
mienny ruch piśmienniczy w dziedzinie polskie- 
go zdrojownictwa a, wraz z tem wyłoniły się 
zaczątki zupełnie systematycznej pracy organi- 
zacyjnej na tem polu. ujmującej sprawę uzdro- 
wisk ze stanowiska ekonomicznego. W ślad za 
tem pójdzie niewątpliwie materjalna robota 
w samych uzdrowiskach. Zasoby finansowe 
muszą się na nią znaleźć. O ich źródłach 
i o sposobach zdobycia nie mamy zamiaru mó- 
wić w tej chwili. Jeszcze przed uzyskaniem 
środków pieniężnych trzeba jednak obmyśleć 
w szczegółach, jak ich użyć należy, ażeby mieć 
z nich jak największą korzyść i w jak najkrót- 
szym czasie, Należy to niepodziclnie do prze- 
mysłu uzdrowiskowego. Ale uzdrowiska i cały 
ich przemysł, wszystkie zakłady i wszystkie 
urządzenia lecznicze przedstawiają, sit venia 
dieto, nie co innego, jak tylko znakomitą część 
całego wielkiego instrumentarium medycyny, 
służą przez medycynę dobru chorej ludzkości. 
Naturalny stąd wniosek. że medycyna, musi 
przez usta swoich przedstawicieli powiedzieć, 
czego jej potrzeba, a dalej jaką drogę uważa za 
najodpowiedniejszą, ażeby to, czego potrzebuje. 
uzyskać w najlepszej postaci. 

Idealne warunki bytu posiada ten kraj czy 
tn państwo, gdzie cała ludność wszystkie swoje 
potrzeby może zaspokoić płodami własnej ziemi 
+ własna. wytwórczością, Do tego ideału trzeba 
dażyć także na polu lecznictwa. a tem samem 
na polu obchadzącego nas w tej chwili lecznic- 
twa uzdrowiskowego. Od krajowych uzdrowisk 
trzeba żądać, ażeby były dostatecznie pojemne 
w znaczeniu łekarskiem. żeby czyniły zadość 
wszystkim istotnym wskazaniom lekarskim 
pod względem  przyrodzonych warunków. 
a wreszcie. żeby w zakresie obowiązujących je 
wskazań posiadały wszystkie urzadzenia lecz- 
nicze. Zbytccznem byłoby podnosić. że podsta- 
wowy warunek tworzą dobrze nod wznledem 
fizjoteraneutvcznym wvkształceni, doświadcze- 
ni, wytrawni lekarze zdrojowi. 

Praktvcznv zmysł społeczeństw zachodniej 
Europy umiał także na polu fizjoteranii elc- 
mentarnej skorzystać z doświadczeń. dowodza- 
cych wielkiego praktycznego znaczenia podzia- 
łu pracy. Wyrazem tego jest snecializacia łecz- 
nictwa. Na Zachodzie posiada każde niemal 
zdrojowisko tvlko ograniczony zakres istotnych 
indywidualnych wskazań. Z nazwa Nauhcimu 
laczy Sie zunełnie samorzutnie poiecie choróh 
serca wzmianka o Karlsbadzie. Neuenahrze. 
czy Vichv każe wprost myśleć o chorobach na- 
rzadu pokarmoweso. lub przemianv pierwiast- 
ków. Kissingen stoi wvryte w pamieci jako 
zdrojowisko. cenione naibardziej w chorobach 
ielit. na wspomnienie Marienhadu. Friedrichs- 
hallu. Mereentheimu zwraca się myśl ku otłus”- 
czeniu lub ku plotorze brzusznej Wildungen 
znane iest powszechnie **ko zdroiowiska dla 
chorvch z chorobami dróg moczowych. TT nas. 
prz” nazvwaniu naszych 7zdrojowisk nie ma, 
noza nielicznemi tlko wviatkami. takiego ko- 
inrzenia sie noiać. } brak ten iest hardzo 7na- 
mienny W przyszłości trzeha to mmienić 


Wszak laczenie myślowe choroby i miejsca jej 


leczenia oznacza nie co innego, jeno to, że na 
tem miejscu, czyli w tem zdrojowisku osiąga 
się najlepsze wyniki, A osiąga się je tylko dzię- 
ki umiejętnenu wyzyskaniu przyrodzonych 
czynników leczniczych, dzięki doskonałym urzą- 
dzeniom leczniczym, wielkiemu doświadczeniu 
lekarzy i wzorowemu wykonywaniu zaleconych 
zabiegów przez pomocniczy personal lekarski, 
Nasze zdrojowiska, a przynaimniej większą ich 
część cechuje wcale nicpożądany pęd do uni- 
wersalności. Szwankują przez to urządzenia 
lecznicze, bo nie sposób posiąść je dla nazbyt 
wielkich zakresów, szwankuje także wykonaw- 
stwo zabiegów, ho poraocniczy personal lekar- 
ski nie może posiąść równej wprawy w wyko- 
nywaniu większego ich zastępu. Nie należy 
wreszcie przy rozważaniu tych rzeczy pomijać 
niezmiernie ważnej sprawy — szczegółowych 
wskazówek leczniczych lekarza. Znaczenie ich 
potrafi ten tylko ocenić, dla kogo pojęcie indy- 
widualizowania przestało już być beztreściwem 
pojęciem. Indywidualizować umie ii może tylko 
doświadczony i wytrawny lekarz, A o doświad 
czeniu i o wytrawności stanowi w zasadzie tyl- 
ko suma własnych spostrzeżeń. poparta i uzu- 
pełniona ciągłem kształceniem się i ciągłem 
uzupełnianiem swoich wiadomości. Czynić to 
wszystko o wiele łatwiej w zakresie ograniczo- 
nym, aniżeli w nazbyt rozległym. Sądzę, że to, 
co powiedziałem przed chwilą, wystarczy najzu 
pełniej, ażeby uwydatnić dodatnie strony spe- 
cializacji i uzasadnić potrzebę specjalizacji na- 


szych zdrojowisk ze stanowiska fachowego, 
jekarskiego. Jest wszakże jeszcze i drugi po- 


wód, który żąda tego samego. Tworzą go wzgle- 
dy prostej materjalnej pojemności. Zdrojowi- 
sko uniwersalne wypełnia się o wiele łatwiej 
po brzegi i łatwiej staje w obliczu wielkich tru- 
dności mieszkaniowych, miejscowa ludność na- 
rażona. jest bardziej na. pokusę wyzysku. 

Zdrojownictwo polskie wymaga. "włeszcza 
w niektórych szczególach gruntownej reorga- 
nizacji. I żywić trzeba nadzieje. że miarodajne 
czynniki zabiora sic do niej już w bardzo nie- 
dalekiej przyszłości, Chodzi wszakże o to, aże- 
by plany reorganizacyjne uwzględniłv w całei 
pełni postulaty lecznicze całego społeczeństwa, 
to znaczy żeby to społeczeństwo znalazło po 
przeprowadzeniu reorganizacji w swoim kraju 
wszystko. albo prawie wszystko. czego istotnie 
potrzehuje. 

Jeśli plany reorganizacyjne mają być isto- 
tnie dobre, trzeba zdrojownictwo traktować ja- 
ko jedna wielką całość, w której pojedyńcze 
ogniwa spełniaja pewną część powszechnego za- 
dania. Z istoty rzeczy wynika że zadanie to 
jest zadaniem lekarskiem. albo raczej leczni- 
czem. I nie ulega najmniejszei wątpliwości. że 
tvlko lekarze moga powiedzieć. czego dla icho- 
rveh z pośród polskiego społeczeństwa potrzeha 
i fak należy rozdzielić role miedzy krajowe u- 
zdrowiska, ażeby uczynić zadość wymaganiom. 
To nietvile nrawG. ile poprostu obowiązek sfer 
lekarskich. Odpowiedzialność przy iego spełnia- 
niu jest tak wielka. że dla sformułowania osta- 
tecznego sadn trzeba bezwarunkowo przygoto 


wać rzetelny materjał i stworzyć sposobnoścć 
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do swobodnej wymiany zdań. lodstawowego 
materjału może dostarczyć tylko dokładna sta- 
tvstyka uzdrowisk, uwzględniająca z jednej 
strony rozdział chorych w każdem uzdrowisku 
według grup chorobowych, wraz z wynikami 
leczenia, z drugiej szczegółowy wykaz czynni- 
ków leczniczych i urządzeń leczniczych, które- 
mi każde uzdrowisko rozporządza. 

Bardzo pożądane uzupełnienie dat staty- 
stycznych tworzyłyby uwagi o kierunku rozwo- 
ju, najwłaściwszym dla danego uzdrowiska. 

Zgromadzony w ten sposób materjał posłu- 
Żżyłby za drogowskaz dla ustalenia zasadniczych 
wskazań, a tem samem dla racjonalnej specjali- 
zacji naszych uzdrowisk. Po załatwieniu tych 
rzeczy byłoby już bardzo łatwo skreślić plan po- 
stępowych urzadzeń, czyniących w całej pełni 
zadość zasadniczym wskazaniom lekarskim 
i zapewniających uzdrowisku  pierwszorzędną 
role w leczeniu pewnej, ściśle określonej grupy 
chorób. 

Impuls dla całej akcji i kierownictwo nia 
leżą bezsprzecznie w zakresie działania Gene- 
ralnej Dyrekcji służby zdrowia, względnie jej 
Wydziału uzdrowsk. I tam tylko znajdzie się 
całv aparat, potrzebny niezbędnie do jej prze- 
prowadznia. O szczegółach organizacyjnych sa- 
mej roboty nie pora jeszcze mówić. Właściwy 
czas przyjdzie na to dopiero wtedy, gdy zapad 
nie postanowienie o samej akcji. 

Równocześnie ze specjalizowaniem się zdro- 
jowisk staje na porządku dziennym sprawa na- 
ieżytegoe wyszkolenia pomocniczej służby lekar- 
skiej. Obecnie spełnia ta służba poruczone jej 
czynności zupełnie mechanicznie, zależnie od 
indywidualnej zręczności, mniej lub więcej 
sprawnie. Nie może bvć przy tem mowy 
o istotnem zajęciu sie chorym. Jeśli jest jakie- 
kolwiek. to wpływa ono [i tylko z nadzieji, czy 
z obietnicy, wiekszego od przeciętnej miary, na- 
piwku. I nie może bvć nawet inaczej, skoro ta; 
ki wykonawca lub wykonawczyni poleconego 
zabiegu nie ma sposobności, ażeby się nauczyć 
czegoś więcej, jak tylko czysto technicznego wy- 
konawstwa. Ludzie ci nie wiedza zupełnie, jaki 
ccl ich roboty. ani. jakie doraźne skutki ma 
sprowadzić to. co robia. ani tem mniej, od! cze- 
go te skutki zależa. Gdyby wiedzieli, trakto- 
walibv zupełnie inaczej swoją robotę. a w nich 
samych zbudziłobv sie inne osobiste uczucie. 
Osiągnać to można li tylko przez kursa, urza- 
dzane dla kandydatów na wykonawców wszel- 
kiego rodzaju zabiegów lekarskich, stosowa- 
nych w uzdrowiskach. 

Kursa. o których wspominamy, nie byłyby 
same w sobie czemś nowem i nieznanem. 
W szpitalu krajowym w Sarajewie, gdzie spę- 
dziłem prawie 1% lat na stanowisku prymarju- 
sza oddziału chorób wewnętrznych. spełniały 
tego rodzaju kursa zadanie szkoły pielęgniar- 
skiej. Nauka praktyczna i teoretyczna trwała 
dla uczestników jednego kursu 3 miesiące. Koń- 
czył ja egzamin. po którym kandydaci, o ile go 
zdali. otrzymvwali świadectwo. rodzaj dyplo- 
mu. upoważniajacego do uzyskania miejsca pie- 
leeniarza, wzglednie pielegniarki. W tej samej 
formie możnahv urzadzić w wiekszych uzdro- 
wiskach nauke dla pomocniczej lekarskiej 
służhy zdrojowej O ileż lepsza bvłabv po skoń- 
czeniu takiego kursu od dzisiejszei pod wzgle- 
dem technicznym i o wiele wvżei stałaby od 
obecnej pod względem kulturalnym! 


Wartoby pomysleć © programie nauki dla 
tych ludzi i o skromnym podręczniku, objętości 
niewielkiej broszurki, w którym pomieścićby 
się daly najważniejsze wiadomości, potrzebne 
służbie kapielowej. 

Nie mniejsze znaczenie, jak sprawa wyko 
nawstwa zabiegów leczniczych, posiada dla 
uzdrowisk Sprawa żywienia chorych. Mówiąc 
o niej, nie mamy na myśli nic innego, jak tyl 
ko sumienne wykonywanie lekarskich zleceń 
dyjetetycznych. Ostatecznie żywi chorego nie 
lekarz, lecz kucharz, czy kucharka. Od nich też 
zależy, czy chory otrzymuje pożywienie w tej 
jakości i przyrządzone w ten sposób, jak tego 
zadają zasady dyjetetyki. O spełnienie ich dbać 
trzeba zawsze i wszędzie. Ale wprost na pierw- 
szy plan wysuwają się w przypadkach choróh 
narządu pokarmowego, przemiany pierwiast 
ków, nerek i dróg moczowych. W zdrojowi- 
skach, przeznaczonych dla leczenia tych cho- 
rób istnieć muszą bezwarunkowo dyjetetyczne 
jadłodajnie, dające rękojmię, że podawane 
w nich pożywienie czyni najzupełniej zadość 
wymaganiom lekarskim. Leczenie nie przynosi 
pożądanych wyników wcale często li tylko 
z winy kuchni. Napis na szyldzie o brzmieniu: 
„Kuchnia dyjetetyczna* nie starczy dla dania 
rękojmi. Dać ją może tylko przeświadczenie, że 
zakładem gastronomicznym kieruje osoba, wy- 
kształcona w sztuce gotowania dvjetvcznego 
i znajaca zasady dyjetetyki lekarskiej. 

Osób. czyniących zadość przytoczonym wy- 
żej wyinaganiom, oddających się kucharstwu 
zawodowo. wprost dla zarobku, nie ma w Pol- 
sce, jak sądzę. zupełnie, a jeśli są, to jest lich 
tak nie wiele, że nie mogą żadna miarą wy- 
starczyć na zaspokojenie nawet małej części za 
potrzebowania. 

Wraz ze stwierdzeniem tych braków staje 
na porządku dziennym sprawa. ich usunięcia. 

W tem samem położeniu, co nasze znajdy- 
wało sie i znajduje sie jeszcze, jakkolwiek o ty 
le lepiej zorganizowane, zdrojownictwo nic- 
mieckie. Ale tam pracuja miarodajne sfery już 
od dawna nad poprawa stosunków. I po wiel- 
kich miastach i po uzdrowiskach odbywaja się 
kursa kucharskie, organizowane w celu wy- 
kształcenia fachowych sił dla dyvjetetycznych 
jadłodajnii O tem samem trzeba pomyśleć 
iu nas, I nie przypuszczam. ażebt? brakło ma- 
terjała do kształcenia. Żądania kucharzy i ku 
charek, przyjmujących kierownicze posadv 
w uzdrowiskach. sa obecnie już tak wielkie, że 
wynagrodzenie, otrzymane za kilkomiesięczna 
prace. może wystarczyć na całoroczne utrzvma- 
nie. Jeśli uwzelednimy, że myśl o sezonach zi 
mowyvch przyjmuje się w coraz to liczniejszych 
zdrojowiskach. to zapewnić r'ożemyv kandvda- 
tom kursów kucharskich wprost bardzo dobre 
perspektywy materialnego powodzenia. 

Na razie należałohy kursa kucharskie orga- 
nizrować w miastach. posiadających nuniwersv- 
teckie wydziały lekarskie. bo tam naiłatwiej 
i o siły nauczycielskie i o kandvdatów na ucz- 
niów. W przyszłości ująć powinnv tę sprawę 
w swoje rece zwiazki uzdrowisk przy współ 
działaniu Towarzvstwa palneolosicznego Moż 
nahv stworzvć instytucie kucharskich instruk- 
torek, objeżdżaiacych. na wezwanie zoreanizo- 
wanych właścicieli zakładów gastronomicznych 
i na ich koszt. uzdrowiska i kształcących miej- 
scowe siły kucharskie. 


Nr. 7. 


W Niemczech odezwały się w ostatnich la- 
tach glosy, Żadające stworzenia komisyjnej 
kontroli mad jadlodajniami dyjetetycznemi, zu- 
pełnie niezależnie oil zwykłej kontroli sanitar- 
nej, wykonywanej przez państwowe urzędy- 
zdrowia. Powołane ad hoc komisje musiałyby 
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orzekać, czy dany zakład zasługuje na nazwę 
zakładu  dyjetelycznego. Wskazywano przy 
tem na Towarzystwo balneologiczne, jako na 
organizację, powołaną najbardziej do wykony- 
wania kontroli i do wypowiadania miarodaj- 
nych sądów. 


O klimacie ze stanowiska lekarskiego. 


Iv. 


WILGOTNOŚĆ POWIETRZA. W związku 
z wiatrami przychodzi na myśl, wprost mocą 
kojarzenia pojęć, stosunek między kierunkiem 
wiatru a stanem podniebia, zwanym w potocz- 
nej mowie pogodą. Dzieje się to przez proste 
następstwo doswiadczenia, które uczy. że 
w danej okolicy przynoszą pewne kierunki wia- 
tru jasne, słoneczne niebo, inne zaś chmurną 
oponę obłoków i opady atmosferyczne, W pierw- 
czym przypadku zwykło się mówić o suchych, 
w drugim o wilgotnych prądach powietrza, 
Określenia te nie sa zupełnie Ścisłe, Każde po- 
wietrze zawiera pewną ilość wody w postaci 
pary wodnej, a więc zadne nie jest bezwzględ- 
nie suche. Mimo to nie popełnianiy przez uży- 
wanie tych określeń istotnego błędu, ani nie 
stajemy w sprzeczności z pojęciami, przyjętemi 
w nieteorologji. 

Zdolność wchlaniania pary wodnej zależy 
od ciepłoty powietrza, rośnie w miarę ogrzania. 
maleje wraz z oziebieniem. To też Maximalna 
zawartość pary, t. j. ta jej ilość, poza którą 
ustaje wchłanianie a rozpoczyna się skraplanie, 
jest inna dla każdej cioplotv. Jesli ją wyrazimy 
w gramach, lub w milimetrach parcia dla jed- 
nostki objętości, to określany tem samen sto- 
pień wysycenia powietrza przy pewnej, ściśle 
określonej ciepłocie. Powietrze o iej samej cie 
płocie, zawierajace mniejszą ilość pary wodnej. 
jest niedosycone, Stopień niedosycenia określa 
różnica niędzy iloscia inaximalna a ilością, 
oznaczoną za pomocą odpowiedniego przyrzą- 
du. Nosi ona w terminologii meteorologicznej 
nazwę niedoboru, lub deficytu wysycenia. Róż- 
nica między ilościa maximalną a deficytem 
oznacza wilgotność bezwzględna. suma z defi- 
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cytu i ilości bezwzględnej wyraża ilość maxi- 
malną, czyli zupeine nasycenie, 

Określenie zawartości pary wodnej w po- 
wietrzu za poinocą wartości bezwzględnych jest 
o tyle niewygodne, że wymaga dwóch liczb. Na 
podstawie jednej tylko nie można orzec, czy po- 
wietrze zawiera w stosunku do swojej ciepłoty 
znaczną lub małą iiość pary wodnej. Prościej 
i nuaogół zrozumialej przedstawia się ta spra 
wa, gdy się posiugujerny wartościami względ- 
nemi, czyli odsetkowemi. Rozumiemy przez to 
określenie odsetkowego stosunku między wysy- 
ceniem zupełnen — maxymalnem —, a wysy- 
ceniem rzeczywistem. Jesli pierwsze z nich 
ozmaczymy przez M, drugie przez A, w takim 
razie z proporcji M:A = 100:X obliczone 
X =” daje miarę odsetkowej, czyli wzgłę. 
dnej wilgotności powietrza (R). Znając ją, wie- 
my tem samem, ile odsetck brakuje powietrzu 
do zupełnego wysycenia i nie potrzebujemy już 
żadnych dalszych obliczeń, To też przyrządy, 
służące do rejestrowania wilgotności względnej, 
zwane higrometrami, bardziej są rozpowszech- 
nione, aniżeli psychometry, zbudowane dla 
oznaczania. wartości bezwzględnych. 

Ze stosunku. zachodzącego między ciepłotąa 
powietrza i zdolnością chlonienia pary wodnej 
wynika, że liczby, określające wilgotność 
względną i bezwzględna nie schodzą się ze sobą. 
Powietrze, zawierajace małą ilość pary wodnej, 
może odsetkowo okazywać znaczny Stopień wil- 
zotności i na odwrót, Dla przykładu przytacza- 
my zestawienin cednośnycn wartości z trzech, 
bardzo od siebie odległych stacji meteeorolo- 
sieznych: 
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Z koleji rzeezy przejdziemy po uwagach 
wstępnych do omówienia wilgolności powietrza 
na kuli zien skiej w związku z polożeniem geo 
graficznem, z przyroda powierzchni ziemi i ze 
zmianami okresowemi czasu. 

Z istoty rzeczy wynika, że najwięcej parv 


wzdnej wchlonąć inoże powietrze okolic pod- 
zwrotnikow ych, Wraz z oknizaniem się ciepłoty 
powietrza w kierunku ku biegunom zinniejsza 
się zdolność chionienia, ilość pary wodnej ma- 
leje systematycznie coraz bardziej, Najlepiej 
ohjaśnią o tem liczby. 
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Liczby, przytoczone w naszem zestawieniu. 
posiadają znaczenie li tylko orjentacyjne, służą 
de porównania itości pary wodnej powietrza 
w różnych szerokościach geograficznych, air 
z tem zastrzeżeniem, że przyroda powierzchni 
ziemi jest wszędzie jednakowa, 

Jest sanio przez Sie zrozumiałe, że powie- 
trze morskie i okolic nadmorskich zawiera 
w sobie wierci pary wodnej. aniżeli powietrze 


lgdtowe, że powietrze okalic suchych tetni Dar- 
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także okresowe wahania prężności pary wodnej 
w powietrzu od ogrzania powietrza i od przy- 
rody powietrzchni ziemi, Linja krzywa prężno- 
ci pary hieenie równolegle z linją ciepłoty na 
morzu, Na lądzie dzieje się tak samo w zimie, 
o ile ziemia okryta jest śniegiem. W lecie po- 
wstają wcale znaczne odstępstwa od tego pro- 
stego schematu. Na krzywej zaznaczają sie bar- 
dzo wyraźnie dwa minima, pierwsze koło go- 
dziny 4-cj rano, drugie koło godziny 2-giej po 
południu, i iwa maxima, jedno o 6-cj rano, dru- 
gie kolo 8-ej wieczorem. (Zob. ryc. 6). Dla wytłó- 
maczenia tego, na pozór paradoksalnego zjawi- 
ska służy znajomość prądów ciepłego powietrza. 
dążących w górę od rozgrzanej powierzchni zic- 
mi, Gorące powietrze przyziemne, naładowane 
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dziej skalistych i piaszczystych jest znacznie 
suchsze, aniżeli okoiic, obfitujących w wodę. 
Ilość pary wodnej zależy dalej od wzniesienia 
nad poziom morza, W miare wznoszenia się te- 
renu jest jej coraz mniej w powietrzu, Wiąże 
się to z maleniem ciepłoty i z rzednięciem po- 
wietrza, Dła ilustraeji zamieszczamy zestawie- 
nie, w którem liczba I oznacza wilgotność hez- 
względną na poziomie n orza. 
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wyższym. Z ustaniem promieniowania odpada 
wraz z ciepłvm odziennym prądem utrata pary 
wodnej, powietrze syci się nia aż do granicy 
skraplania i stąd pochodzi wieczorne maxi- 
mum. Maximum ranne oznacza chwilę poza 
kiórą rozpoczyna się już promieniowanie, «ie- 
pła z ziemi, 

Ażeby dać pojęcie o okresowych wahaniach 
wilgotności bezwzględnej w ciągu doby, oparte 
na cyfrach, zamieszczaniy poniżej zestawienie, 
ułożone w ten sposób, że wpisane w niem licz- 
by oznaczają w milimetrach różnicę między” śre- 
dnią prężnością dobową i preżnością, zanoto- 
waną o danej godzinie. Znak — oznacza niższą, 
znak -- wyższą od średniej dohowej prężności, 
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W zestawieniu tem uderza wielkie podobień- 
stwo dohowe przebiegu bezwzględnej wilgotno- 
ści ną morzu i na lądzie w czasie śnieżnej zimy, 
Różnica połega tylko na tem, że na. morzu zja- 
wiają się tak minima jak maxima nieco wcze- 
śniej, aniżeli na lądzie, W całym przebiegu nie- 
ma i tu i tam nagłych przeskoków. Wprost 

Granice 


inaczej dzieje się na lądzie w lecie. 
wahań są tu bardzo szerokie, minima i maxi- 
Godz. 24 2 4 G & 10 
Ak KO 15* 145 14: 14è 16! 18? 
"„ wilg. 18 81 88 80 74 CT 
Rozbieżność ciepłoty i odsetkowej wilgol 


ności powietrza uwydatnia się w tem zestawie- 
niu bardzo wyraźnie. Jeszcze płastyczniej %*y 
wystepuja te szczególy na rysunku. (Zob, ryc. 6). 

Prościej, aniżeli dobowy, przedstawia się 


nia rozchodzą się bardziej, najmniejszą  pręż- 
ność pary spotykamy w tej „porze dnia, w któ- 
rej na morzu i na lądzie w zimie jest z zasady 
największa, 5 

O przebiegu wilgotności względnej objaśnią 
równicż najlepiej cyfry, wyjęte z zestawień me- 
teorologicznych spostrzeżeń wiedeńskiej stacji 
ineteorologicznej, Podajemy je poniżej. 


12 14 16 18 20 22 Amplit. 
19" 207 20% 195 17° 163 66 
62 70 15 25 


60 58 59 


reczny, według miesięcznych okresów szkico- 
wany przebieg wilgotności powietrza. Prężność 
pary wznosi się i opada wraz z ciepłotą, Roz- 
miary wahań, niewielkie na morzu i na wybrze- 
żach, zwłaszcza w strefie ciepłej, rosną w kie- 
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runku ku biegunom i ku środkom kontynen- 
tów. W naszej strefie klimatycznej przynoszą 
ze sobą najmniejszą wilgotność bezwzględną 


miesiące zimowe, największą miesiące letnie. 
Miesiące I H NA JAZ 
Prężność pary mm. 46, 35 11 50 
°“ wilgotn. wzgl. 8&4 Ty 732  Gó 
Ciepłota U. 13 OT SEL 100 


Przytoczone wyżej cyfry wykazują zupełną 


zgodność okresowej ciepłoty i wilgotności bez- 
względnej. rozbieżność ciepłoty i wilgotności 
względnej. Nader jasny obraz stosunków po- 
lae 2 4 6 8 IG le 2 4 6 £ 10 mg 


ake 


f 


Wilgo tność bezwzględna, 


, mewt r na ładzrr. 


przebieg gd 
Rye. 6. I 


wstaje przez przedstawienie graficzne. (Por. 
ryc. 7). 

Wszystko, o czem mówiliśmy dotychczas, 
nie wyczerpuje jeszcze całego zakresu wahań 
ilości pary wodnej w powietrzu. Obok zupełnie 
regularnych, okresowych odchyleń zjawiają się 
jeszcze, zależnie od położenia, częściej lub rza- 
dziej, sporadyczne przeskoki. Zawartość pary 
wodnej zmienia się nagle, bądź na krótki tylko, 
badź też na dłuższy przeciąg czasu; w prawidło- 
wym przebiegu wilgotności powstają znaczne 
zaburzenia. Powstawanie ich wiąże się z prą- 
dami powietrza, napływającymi nieraz z dalc- 
kich okolic. Nagłe sporadyczne zmiany posia- 
dają spore znaczenie dla klimatu, ocenianego 
ze stanowiska lekarskiego. Dla pewnej grupy 
chorych są one bardzo niepożądane. 

OPADY ATMOSFERYCZNE, Przy zetknię- 
ciu się powietrza rozgrzanego į zamożnego 


Wilgotność względna zachowuje się wprost 


przeciwnie, Pla ilustracji przytaczaliy szereg 


spostrzeżeń: 

V VI VI VII IIX X XI XI 
83 100 119 110 Y3 T4 48 801 
G4 64 63 66 69 76 50 85 

51 186 203 196 161 105 37 O08 


w parę wodną z powietrzem zimniejszem ma- 
staje nagłe oziębicnie, a wraz z tem skrapla się 
część pary. Powstają w ten sposób chmury, 
a przy dalszem oziębieniu opady atmosferycz- 
ne. Są one w pewnej części wyrazem wymiany 
wody między ziemią a powietrznią. Podstawę 
wymiany w wielkim stylu tworzą odzieimne, 
wprost w górę skierowane prądy. Ciepłe powie- 
turze tych prądów mieści w sobie znaczną ilość 
pary wodnej. Wznosząc się coraz wyżej rzednie 
i ochładza się, pojemność jego dla pary maleje, 
Wraz z tem rośnie stopień nasycenia, Wreszcie 
przychodzi chwila, kiedy pary jest już za wie- 
le, nadmiar ulega. skropleniu. Z drobnych pęche- 
rzyków skroplonej pary formują się chmury, 
źródło opadów atmosferycznych. Tam, gdzie 
skutkiem ukształtowania ziemi istnieją ko- 
rzystne warunki dla powstawania wilgotnych 
odzienmych prądów powietrza, zdarzają się 
opady atmosferyczne częściej, obfitość ich jest 
większa, gdzie niema sprzyjających warunków, 
panuje susza. Wiąże się z tem cęstość opa- 
dów w górskich okolicach, brak ich w okoli- 
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cach pustynnych, np. na Saharze. Nie należy są- 
dzić, że z naszkicowanym mechanizmem łaczą 
się li tylko opady miejscowe. Prad odziemnego 
powietrza może, uniosłszy się w górę, zmienić 
kierunek i, płynac równolegle do ziemi, prze- 
bywać względnie dalekie przestrzenie. Powsta- 
ją wtedy „naniesione“ opady nawet w dalekich 
stosunkowo okolicach. Że prady tego rodzaju 
odgrywają wcale znaczną rolę, dowodzi wiclka 
obfitość deszczów w  strefic goracej, skąpa 
w strefie zimnej, Dla całej Europy północnoza- 
chodniej posiada wielkie znaczenie prad zato 
kowy (Golfstrom). Ciepłe, parą wodna nasycone 
powietrze rozwiewa się z nad niego na. wszyst- 
kie strony. Na znacznym obszarze Atlantyku, 
między 10 a 42" zachodniej długości, między 42 
a 5" północnej części geograficznej, wylworzy- 
ła sic przez to jakby ogromna wyspa deszczo- 
wa. Ilość wody, zlewającej się z obloków, jest 
tam niewiele mniejsza, aniżeli w strefie pod 

zwrotnikowej. Tym san':vm pradom ciepłego po 
wietrza morskiego zawdzięczają także przymoi 

skie kraje zachodniej EKuropv znaczną stosun 

kowo sume opadów atmosferycznych, 

Na ogół biorąc padają deszcze oblficiej na 
morzach aniżeli na ladzie stalyvn, Wyjałków 
od tej zasady nie ma prawie zupełnie. Co naj 
wyże, wskazaćby można cześci lądu, wsuwa 
jace się w morze dlusimi półwyspami. lub la 
czące. jako wąskie przesmyki, dwa lady ze sobą. 
Tego rodzaju polożenie (lómaczy wielkie ilości 
wody, zlewającej się w postaci deszczu na prze 
smyk panamski i na pólwyspy Ameryki pół 
nocnej w strefie podzwrotnikowej, oraz polożo 
ne podobnie części Indji zagangesowych, 

Drugie po morzu miejsce pod względem 
obfitości opadów zajmują góry. Ale znaczenia 
gór nie można uogólniać, Wielka ilość opadów 
posiada w isłocie tylko ia sirona pasma gór. 
skiego, która jest zwrócona ku wilgotnym. cie- 
płym wiatrom. Stwierdzić to można na podsta- 
wie pomiarów w Pirenejach, w Alpach, w Kar- 
palach, w Apeninach i we wszystkich innych 
pasmach górskich Europy. Krańcowe wprosi 


różnice stworzyły w Azji góry himalajskie. Na. 


południu padają deszeze bardzo obficie, przy- 
legły od północy Tybet ma ich bardzo nie wic- 
le, Suma tvbetańskich opadów wynosi około 250 
wim, na rok, w Indjach otrzymuja ogromna 
obszary 2000 i więcej nawet mm. 

Jako czynnik klimatyczny posiadaja opady 
atmosferyczne ogromne znaczenie zarówno hi- 
gieniczne, jak gospodarcze Pierwsze polega na 
oczyszczaniu powietrza z obcvch mu przymie- 
szek gazowych i z pyłu różnego pochodzenia, 
drugic na zasilaniu ziemi woda i na dostarcza- 
niu jej niektórych ciał chemicznvch, potrzeb- 
nych do życia i rozwoju roślin. Wspomnieliśmv 
już na innem miejscu. że w krajach podzwrot- 
nikowyvch spłukują deszcze wcale znaczne ilo- 
ści azotu, Dla Venezueli wynosi waga azotu, 
spadajacego na ziemię w ciagu roku prawie 
6 kilogramów. W naszym klimacie zasługują 
na właściwa ocenę obok deszczów także zimo- 
we opady Śnieżne, Płatki śniegu służa również 
do oczyszczania powietrza i spełniaja w ten 
sposóh rolę czynnika higienicznego. Ale śnieg 
spełnia swoje zadanie higieniczne dłużej. ani- 
żeli deszcz, Okrvwszy ziemie swoja powłoką, za- 
pobiega w znacznej mierze tworzeniu się kurzu 
i przyczynia się do utrzymania większej czy- 
tości powietrza, Poza tem służy Śnieżna po- 


= "zz 


włoka za ochronę dła roślin i zapobiega nad- 
miernemu oziębieniu ziemi, 

PRZEZROCZYSTOŚĆ POWIETRZA, Stan 
skupienia wody nie zmienia się w powietrzu 
odziennych cieplych prądów tak długo, dopó- 
ki przez postępujące ozięhienie i rozrzedzenie 
powielrza nie dojdzie do zupełnego .jego wysy- 
cenia parą wodną, t. zn. dopóki wilgotność 
względna nie osiągnie 100%. W chwil, kiedy 
się to stalo, rozpoczyna się, przy dalszem wzno- 
szeniu się prądu powietrznego, skraplanie pa- 
ry wodnej, Powietrze przechodzi z okresu su- 
chego w okres dżdżysty, względnie, po oziębie- 
niu się poniżej 0° ©. w okres śnieżny lub gra- 
dowy, Jako wyraz dokonanej przemiany zja 
wiająa się obłoki i elnnury. 

Wysokość, na której chmury powstają, po- 
stac ich i zbiłość zależą od pierwotnej ciepłoty 
i wileolnosci pradu powietrza, od szybkosci je- 
go ruchu w górę, od wysokości, do jakiej do- 
chodzi. wreszcie od stopnia ostatecznego ozię- 
bienia. 

Na wielkiej wysokości, okolo 9000 metrów 
nad ziemią unoszą się białe pasmowate obloki 
i równeż biała delikatna opona chmarna. Pa 


sma nosza nazwę cirrus, opona nazwę Cirro- 
stralus, 

Chmury zbilsze od poprzednich, unoszące 
sie na. wysokości 3000 7000 motrów. również 


białe, określa  mefeoroloeja nazwą cirroeumu- 
lus, gdy tworzą lak zw. baranki, przy większej 
zbitości nazwą allocumulns, Chmury barwy 
szarej, lub niebieskawej, gęstsze od poprzednich 
nazywamy altostratus. 

Chmury, rozpięte na wysokości niespełna 
2000 metrów, cienme i zbile, zwą się, zależnie 
od masy i zbitości, stralocuniulus, lub nimbus. 
Przedstawiają one właściwy typ chmur desz- 
czowych, 

Bardzo ciemne, gromowce chmury. nagłych 
letnich burz, przewalają się na wysokości nie- 
wielkiej. 1400- 1800 metrów. Mają one z pośród 
wszystkiech chmur nagroźniejsze  wejrzenie, 
Meteorologja określa je jako cumulonimbus. 

Nie nmiejsza wagę, jak chmury, posiadaja 
dla klimatologji opary mgliste, snujące się 
w najniższych warstwach atmosferv, Powstają 
one. podobnie, jak chmury, przez nagłe oziębie- 
nie wilgotnego powietrza i przez skroplenie za- 
wartej w niem parv wodnej. Różnica polega 
tylko na tem, że tam oziebia się powietrze od- 
ziemne po wniesieniu się w górę, tu zaś naste- 
puje skroplenie bezpośrednio nad ziemią, Dzieje 
się to wtedy. gdy najniższe warstwy powietrza 
są chłodniejsze, aniżeli warstwy górne. 

Ohok warunków termicznych posiada dla 
tworzenia się mglistvch oparów obecność tak 
zw. jąder koncentracyjnych. Wiemy z doświad- 
czenia, że mgły nawiedzają szczególnie często 
i łatwo ludne fabryczne miasta. Smutna sławą 
cieszy się z tego tytułu Londyn i szereg innych 
ośrodków wielkiego przemysłu angielskiego 
i niemieckiego. łaczy się to ze spalaniem du- 
żej ilości węgla i z tworzeniem się gęstego py- 
łu. Na szczątkach jego zgęszczaią się niezmier- 
nie łatwo drobne banieczki parv wodnej. Dla 
objaśnienia sposobu powstawania mgły na mo- 
rzu i na lądzie, na obszarach zupełmie wolnych. 
niezabudowanych przyjmuje meteorologia, że 
jadro koncentracyjne tworzą wolne jony, znaj- 
dujace się w powietrzu. 

Tak chmury jak mgły nawiedzają o wiele 
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łatwiej i częściej kraje nadmorskic, aniżeli Miesiące a — a + q 
kraje, położone w środku lądu stałego. Nie bez XII 1901 1-72 1:80 095 
znaczenia jest położenie geograficzne. Strefa I 1902 1:43 1-40 1:09 
ciepła ma niebo o wiele jaśniejsze. aniżeli Il 1-69 1:72 0:98 
zinina. 3 |" IU 2:45 2:81 0:87 

Ujemne strony chmurnej i melistej po TV 2:50) 2:84 092 
wietrzni są aż nazbyt dobrze znane. Promienie V 2:19 3:10 0:97 
słoneczne działają jako czynnik ożywiający VI 2:84 Mika) 0:92 
caly szereg spraw życiowych. Światło jest nie- VI 363 386 0-96 
zhędnie potrzebne dla powstawania zielonego VIH "8:04 3-75 083 
harwika roślin. chlorofilu, pokrewnego hemo- IX 3-10 8-29 0:94 
globinie kewi ludzi i zwierzat, dziala korzyst- R 3-11 3-02 1-05 
nie na odnowę krwi, wywicra wpływ na proces NI 9-44 9-60 0-96 
oddychania roślin. zwiększa cnergję bardzo NII 1-59 1:67 0:95 
wielu spraw biologicznych, podnosi nastrój psy- I 1903 107 1-22 O'RT 
chiezny. Wszystko to odpada. gdy słońce kryją Il TA 144 097 
opony chmur iopary mgliste. Powietrze mgliste IH 9.85 304 0:98 


utrudnia oddychanie, zarówno płuc, jak skórne, 
obarcza wiekszą praca nerki, Doraźnej zmianie 
ulega cała ckonomaja ciepł, Częste i dlugotrwałe 
mely sprzyjają wprost powstawaniu rozmai 
tren chorób, usposabiają do niczytów dróg od- 
dechowvch, zapaleń nerek, gośćca mieśni i sta- 
wów, przynoszą ze sobą słanv psychicznego 
przygnębienia wyradzajacego się nawet wprost 
w zhoczenia psychiczne, 

ELEKTRYCZNOŚĆ POWIETRZA, W uslę 
pie. poświęconym omówieniu rozmaitego rodza- 
iu pradów powietrznych. wspomnieliśmy. że 
niektóre wiatry sprowadzaia u ludzi iu zwie 
rzat wybitne zaburzenia przyrody somatycznoi 
i przyrody nerwowej. Można je w pewnej cześci 
przypisywać niechanieznemu działaniu prada 
powietrza, zmianom parcia i wilgotności. Ale 
ohok tego trzeba myśleć jeszcze o czem inneni, 
o wplywie, wywicranyvm przez nagromadzona 
w powiotrzu elektryczność. 

Badania fizyków Flstera i Gciila pokazał, 
że powietrze posiada zdolność przewodzenia 

i rozpraszania elektryczności i że zdolność ta 
łaczy sie z obecnościa jonów. Jedne z nich po- 
ruszaja się z szybkością wieksza. inne sa mniej 
ruchliwe. Ciężkie ionv maja być wedlne Goc- 
kela naładowanymi clektrycznością drohinka- 
mi prh lub kroncikami wodv. siegaiacemi 
swoimi rozmiarami zaledwo setnvch cześci mi- 
kronów (mikron = 0:001 milimetra). Powsta- 
wanie ruchliwvch jonów ma stać w zwiazk” 

cialami radioczynnemi. znaidujacemi się 
w ziemi i z emanacją radową. 

Dwa rodzaje jonów oznaczaja dwie clek- 
frvczności. dodatnia i ujemna. a wraz z tem 
zdolność powietrza do przewodzenia ohvdwóch. 
Zdolność ta nie jest zawsze i wszędzie jedna- 
kowa Zmienia się bezwzglednie. to znarzw 
zwieksza sie lub zmniejsza równomiernie dla 
ohrdwóch rodzaiów. alho zmienia sie wzgled- 
nie. czyli, że stosunek miedzy rozpraszaniem 


ujemnem (a—-) i dodatniem (a+), a wiec I 


waha około 1, może być większy lub mniej- 
szy od 1. 

Oznaczaniem rozmiarów rozpraszania zaj- 
mował się bardzo szczegółowo Czermak i podał 
je dla wszystkich miesięcy w roku. Wynik tych 
badań s»amieszczamy poniżej. 

Z liczb, podanych przez Czermaka, wynika, 
że największą siłę rozpraszania, a więc i naj- 
więcej naelektryzowanych jonów posiada po- 
wietrze w ciągu miesięcy letnich i w samym 
początku jesieni, najmniej w zimie. w styczniu 
i w lutym. Maximum przypada na lipiec, mini- 


mum na styczeń. Zgadza sie to najzupełniej ze 
spostrzeżeniami o częstości burz elektrycznych 
i z rozpowszechnionymi już od dawna pojęcia- 
mi o naelektryvzowaniu powietrza. 

Wielką obfitością jonów odznacza się po- 
wietrze gór i wysoko położonych dolin, jarów 
i wawozów górskich. Zdolność rozpraszania 
wzrastać tam może w trójnasób i w czwórna- 
sóh w porównaniu z wartościami, notowanemi 
w równinach. Nie dziwne, że burze elektryczne 
zdarzają się w górach o wiele częściej, aniżeli 
w płaskich okolicach. Według niektórych auto 
rów ma wielka obfitość jonów elektrycznych 
współdziałać przy powstawaniu chorobliwych 
ohjawów, składających się na obraz choroby 
górskiej. Dzieje się to przedewszystkiem wtedy, 
gdy sie wytworzy przewaga jednych jonów nad 
drugimi, czyli przy jednostronnem naładowaniu 
celektrvcznem powietrza. - 

Na osobną wzmiankę zasługują jeszcze spo 
strzeżenia o niekorzystnym wpływie wiatrów 
halnyvch. Do rozjaśnienia jego istoty mogą się 
przyczynić wyniki badań, zajmujących się po 
znawaniem rozmiarów elektrycznej jonizacji 
powietrza w czasie panowania wiatrów hal 
nych i w czasie, kiedy ich nie ma, Tego rodzaju 
oznaczeniami zajmował się w Insbruku Czer 
mak. Pokazały one, że w czasie Fóhnu alncej- 
skiego zmienia się bardzo wydatnie nie tylko 
napięcie elektrvezne, ale także stosunek między 
iorami dodatniemi i ujennemi. Najlepiej obja- 
śni o tem szereg cyfr. 


Bez wiatru halnego Przy wietrze halnym 


a— a+ q a— “at q 

e 078 144 284] 341 08) 
096 102 "0:94 3:85 280 137 
0:93 132 040 363 365 1-00 
O TI (+80 0:86 8386 268 1-26 
1:59 1:18 1:34 2:85 3:41 084 
1:59 2:32 068 410 337 122 
037 09G 038 319 395 OSI 
156 116 134 2:81 1:88 148 
116 168 105 448 616 073 
081 100 081 3:06 292 105 
0:81 111 073 2:96 297 100 
096 0:97 100 548 391 14 
rou t2 10 384 191 175 
1:51 140 108 2:64 185 143 
1:58 169 098 405 284 143 
1:30 188 069 26: 0301 TL00 
i R (00 568 8:19 178 
1:60 207 OTT 458 3'54 128 
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O naładowania powietrfza. elektrycznością 
nad morzami nic posiadany jeszcze zupełnie 
ścisłych, na szeroką skalę zakrojonych bada- 
niach. I w niem znajdują się naclekiryzowane 
jony dodainie i ujemne, Większa jednostajność 


Korespondencje 


Rozwój lecznictwa Kolonijnego w Rabce. 


Zdrojowisko rahczańskie. położone na wy- 
sokości 530 in. p p m. zasłonięte od północy 
grzbietem górskiin „Luboń“ 1000 m. wysokim, 
odsłonięte na południowym zachodzie, silnie 
nasłonecznionym, posiada wybitne cechy klima 
tyczne miejscowości podgórskiej. 

Dzięki zuanym solankom  slono-jadowym 
i własnościom klimatycznym. nadaje się Rabka 
znakomicie do leczenia spotykanych u dzieci 
spraw konstytucjonalnych, w szczególności zaś 
do leczenia początkowej infekcji gruźliczej, wy 
stępujących w postaci zołzów — czy zmian 
w gruczołach zewnetrznych i wewnętrznych, 
czy w postaci zmian na błonach surowiczyclh. 
w stawach łub kościach. 

Sprawy wtórne płucne nie nadają się do 
leczenia tutejszymi czynuikami. Ma to tę ol- 
brzymią korzyść, że nie przyjmuje się ich do le- 
czenia, a tem samem nie naraża się wrażli 
wych dzieci na możliwość nowej infekcji. 

Jak obserwacje ostatnich dziesiątek lat wy- 
kazały występuje pierwotna infekcja gruźlicza 
przeważnie u dzieci i to głównie w wieku 
przedszkolnym i szkolnym, To też zupełnie słu- 
sznie zaliczono gruźlicę do rzędu chorób dzie- 
cięcych. Z natury rzeczy, z racji gorszych wa- 
runków. szerzy się przedewszystkiem w sferach 
uhozszych i nosi równie słusznie miano choro- 
by proletarjatu. 

To też usiłowania w kierunku leczenia tych 
właśnie dzieci w Rabcc, zaznaczyły się już 
dość dawno, w formie jedynie dla. tej klasy do- 
stępnej t. j. w formie leczenia w kolonjach 
i lecznicach filantropijnvch. Dzieje się to bez 
platnic, co najwyżej za zwrotem istotnych kosz- 
tów. f 

Kierowany myślą humanitarnych zasad, or- 
ganizuje i buduje twórca polskiej pediatrji Ś. p. 
prof dr Maciej Jakubowski przed 30 laty 
pierwsza kolonje leczniczą w Rabce pod wczwa- 


niem Św. Józefa. przeznaczoną dla ubogich 
„dzieci krakowskich, a utrzymywaną przez 


„Tow. opieki szpitalnej dla dzieci krakowskich". 

W kilka lat poten: powstaje Kolonja Żs- 
dowska. dła dzieci szkół krakowskich. 

W ten sposób przeszło 300 dzieci (130 w ko- 
lonji Ś. Józefa i 200 w kolonji Żydowskiej), znaj- 
dowało co roku możność korzystania. 'z leczenia 
rabczańskiego. 

Po odbudowaniu sie Polski rozszerza sie le- 
czenie kolonijne w tempie zawrotnem, tak, że 


w sezonie roku 1924 cyfra dzieci, leczonych 
w kolonjach rabczańskich wzrosła do cyfry 
1200 dzieci. 1 


Oprócz wyinienionyłch już wyżej istnieja 
jeszcze kolonie: 

Kolonia warszawska im. 
kiej — 107 dzieci. 

Cieszyńska 55 dzieci. 


Marji Konopuic- 


przebiegu wszystkich zjawisk meteorologicz- 
nych na morzu uprawnia do przypuszczenia, że 
także i ładunki elektryczne podlegają co do ja- 


kości i stopnia mniejszym wahaniom, aniżeli 
na lądzie. 


sprawozdania. 

Górnośląska (Czerwonego Krzyża z Kato- 
wie) 292 dzieci, 

Łódzka (Magistrat miasta Łodzi) 189 dzieci. 

Kolonja lwowska lecznicza, zorganizowana 
i utrzymywana przez komitet p. n. „Dzieci na 
wieś” 90 dzieci. 

Żydowskie sierotv i t. d. 

Z wyienionych kolonji, kolonja św. Józefa 
i żydowska mają własne Judynki. W tym roku 
wybudowała własny budynek kolonja. górnoślą- 
ska, przeznaczony na sałoroczne leczenie. 


Inne kolonje mieszczą się w budynkach 
winaj owanych doraźnie — przeważnie nie 


dostatecznie urządzonych i adoptowanych. Mi- 
mo to spełniaja swoje zadanie i dają co roku 
zdrowie przeszło tysiącu zagrożonych dzieci, 
Prawie wszystkie kolonje walczą z brakami fi- 
nansowyiaui — żyję z ofiar, zbiórek i zapomog 
rządowych i miejscowych. 

Dla działalności kolonji kolonji posiada 
ogromne znaczenie ofiarność właścicieli Zakła 
du Kapielowego w Rabce, którzy wszystkim ko- 
lonjom udzielaja 50% i większej. zniżki, tak 
w kapielach jak i we wszystkich zabiegach po- 
niocniczych, nie mówiąc już o ułatwieniach in- 
nego rodzaju. 

Z zestawienia i porównania cyfry początko- 
wej 300 z cyfra zeszloroczną 1200 widać jak wy 
silki pojedyńczych instytucji i osób rozszerzyły 


zakres działania na polu lecznictwa kolonij- 
nego. 
W r. 1925 przyjechały wszystkie wymienio 


ne kolonje, nadto nowa, a mianowicie Kolonja 
Związku Ras Chorych Okręgu Krakowskiego. 
Nie ulega wątpliwości, że zrobiono dużo, Miej- 
my nadzieję, że z chwilą, kiedy tą sprawą zaj- 
mą się czynniki miarodajne, będzie można lecz- 
nictwo kolonijne zorganizować i postawić na 
takiej wyżynie. na jakiej tego rodzaju instytu- 
cie znajdować się powinny. 
Dr Teodor Cybulski, 


Załeszczyki 

Podołskie naddniestrzańskie uzdrowisko Klimatyczne 

Zaleszczyki, to coś w rodzaju strażniczej 
placówki polskiej na kresacs itzeczy pospolitej. 
begatej wspomnieniami minionych wieków. Na 
calem, zresztą Podolu nie brakuje wspomnień 
kresowej przeszłości z wizją dzikich hord tatar- 
skich, krwawych walk stepowych, z łunami po- 
zarów, z jękiem gonionej w jasyr ludności, Ale 
są i żywe jeszcze pomniki. 

We wsi Czerwonogrodzie — niegdyś wła- 
sność ks, Ponińskich, obecnie ks. Marji Luho- 
miirskiej — nazwanej tak od czerwonych skał, 


przecinających swojemi pasami ię okolicę, 
wznosi się wśród rozległego parku warowny 


niegdyś zamek, zbudowany rękami jeńców ta- 
tarskiech. Z trzech stron oblewa go rzeka. Dżu- 
ryn, piynąca w licznych kaskadach w skalnem 
łożysku. Jeden z jej wodospadów. mierzy 16 me- 
trów. Baśń ludowa. opowiada o krętych przej- 
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ściach podziemuych zamczyska, o ogromnych 
lochach zamkowych i, całkiem po formie, o za- 
grzebanychh w nich skarbach, W Nowosiółce 
Kostiukowej pokazują zwaliska budowli, zwa- 
nej Basztą Wołodyjowskiego. W Lasiecznikach 
znajduje się wielka jaskinia, zwana Koszową 
Jama. Ongiś chroniła się w niej okoliczna lud 
ność w czasie tatarskich napadów. Podobna ja- 
skinia, a nadto istną płątanina podziemnych 
chodników znajduje się w Zlotem Bilczu. I jej 
ściany widziały wielokrotnie wystraszona przez 
Tatarów ze swoich siedzib osiadła tu polską 
i ruską ludność. O bohalerskim obrońcy Podola 
opowiada złom skalny, zwany .puharein Sobie- 
skiego. I jeszcze starsze zabytki przeszłości wi- 
dzieć można w tym kraju. W kKoszyłowcach. 
niedaleko miasteczka Tłuste odkopano dawna 
osadę rzymską i znaleziono wiele rzeżh jį na- 
czyń starożytnej epoki. Monasterek szczyci się 
ruinami starej światyni pogańskiej. 


Wymieniliśmy zaledwo czastkę rzeczy god- 
nych widzenia, Właściwie warto widziec 


wszystko, widzieć i wchłonąć w siebie ten dzi- 
wny czar pól kresowych, taki pierwotny, a taki 
jednak bliski. Bierze go z sobą, kto bodaj krót- 
ko żył na podolskich rozłogach, kogo wysniagał 
wiatr stepowy i wygrzało podolskie słońce, kio 
pasł oczy urokiem niezmierzonych łanów zbóż 
i skrytych w jarach, tonących w zieleni drzew 
osad ludzkich, a oczami duszy odtwarzał obra: 
zy dawno minionej, pełnej powabu i grozy prze 
szłości, 1 

W takim to kraju, na samej granicy Polski 
i Rumunji rozsiadło się w głębokim jarze dnie- 
strowyłn, na półwyspie, oblanvm wodami Dnio- 
stru, na wysokości 170 m. n. p. in. spore mia- 
steczko Zaleszczyki. Ze światem łaczy je linja 
kolejowa Czortków—Zaleszczyki. Przed wojną 
zapewniały komunikację jeszcze dwie inne dro- 
gi żelazne. Jedna z nich prowadziła do Łużan 
i do Czerniowiec na Bukowinie, druga do Ho- 
rodenki i do Kołomyji. Obecnie niena na nich 
ruchu. Dwa zniszczone w czasie wojny mosty 
dniestrowe znajdują się obecnie w fazie odbu- 
dowy. Przejazd przez Dniestr odbywa się za po 
mocą promu. 

Dzięki swojemu położeniu posiadają Zalesz 
czyki wprost wyjątkowe warunki klimatyczne. 
Znakomita wystawa słoneczna i osłona przed 
zimnymi wiatrami sprawiają, że ciepłota po- 
wietrza jest tu bezsprzecznie wyższa, aniżeli 
poza granicami dniestrowego jaru. Także 
i przebieg ciepłoty jest bardziej jednostajny. 
Bezpośrednie sąsiedztwo wielkiej rzeki zapew- 
nia wieksze i bardziej jednostajne wysycenie 
powietrza parą wodną. Na podniesienie zasłu- 
guje mały stosunkowo stopień zachmurzenia 
nieba i wielka ilość dni pogodnych. Stanowi (o 
zresztą wspólną cechę wszystkich części Mało- 
polski Wschodniej. Z niewielkiem zachmurze- 
niem łączy się mała ilość opadów atmosferycz- 
nych. 

Podobne do naszkicowanych w tej chwili 
warunki posiada cały, wcale długi jar dniestro- 
wy. Sprawia on wrażenie wyspy klimatvcznej 
różnej od niedalekiego sąsiedztwa. Wiosna zja- 
wie się tu o parę tygodni wcześniej, ciepła je 
sień trwa dłużej, aniżeli na całem zresztą Po- 
dolu. Wyrazem klimatycznego wyróżnienia jest 
bujna wegetacja pojawianie się rzadkich ro- 
ślin stepowych i kwiatów, spotykanych dopiera 
sw pasie czarnomorskim. O tem samem świad- 
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wśród nich 
się 


czy obfitość doborowycii owoców, 
brzoskwiń, moreli i winogron, udających 
dobrze tylko w ciepłym klimacie. 

Jako uzdrowisko klimatyczne moga Zalesz- 
czyki wiosną i jesienią zastąpić do pewnego 
stopnia stacje klimatyczne południowego Ty- 
rolu, W lecie zbliżają się przez znakomite ką- 
piele rzeczne do adrjatyckich lub  czarnomor- 
skich kąpielisk. I trzeba postarać się o to, aże- 
by się stały uzdrowiskiem po myśli współcze- 
snych wymogów. P1.edewszystkiem godziłoby 
się zająć usunięciem ciężkich następstw wojny. 


W środku miasta. sterczą dziś jeszcze ruiny 
około stu zniszczonych przez wojnę domów. Na 


odbudowę brakuje śriodków materjalnych. Nie 
ma ich tembardziej na roboty asanacyjne i na 
upiększenie miasta., Ale mino tych braków 
goszczą Zaleszczyki co roku po parę setek osóh, 
zjeżdżających tu nietylko dla wypoczynku, ale 
także wprost dla leczenia. 

Sezonowi przybysze mieszczą się w małej 
części w jednym z dwóch hoteli, przeważnie 
w niewielkich, parterowych. domach prywat- 
nych. Właściciele ich odnajtnuja z własnych 
mieszkań 1—2 pokoji umeblowanycj: i zaopatrzo- 
nych w pościel. O środki żywności bardzo łat- 
wo. Dostarcza ich okoliczna ludność wiejska. 
W mieście znajduje się sześć  jadłodajni 
3 chrześcijańskie, 3 żydowskie) i jedna cu- 
kiernia. 4 

Rady i pomocy lekarskiej udzielają miej- 
scowi lekarze, wśród nich dyrektor miejscowe- 
go szpitala. Jeden z lekarzy rozporządza gabi- 
netem rónitgenenologicznym. 

Mimo wielkich trudności finansowych stara 
się zarząd miasta o postępowe urządzenia, Do- 
tychczas zdołano odbudować „łaźnię, W odbudo- 
wie znajduje się elektrownia. Opracowuje się 
plany kanalizacji. Wodociąg posiadają Zalesz- 
czyki już od dawna. 

Na wysokim brzegu Dniestru stworzono 
aleję z zamiarem stopniowego jej przedłużania, 

Na niedaleką przyszłość zapowiada się 
wcale żywy ruch budowlany, Województwo tar- 
nopolskie zamierza wznieść gmach na pomiesz- 
czenie sanatorjum dla urzędników całego wo- 
jewódziwa. Dowództwo policji państwowej pro- 
jektuje budowę domów i stworzenie letniskia 
dla funkcjonarjuszy policyjnych. L. K. 
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7 sezonu w Druskienikach. 


Druskieniki w lipcu 1325 r. Sezon w Dru- 
skienikach w całej pełni. Prześliczna pogoda 
umożliwia kuracjuszom korzystanie w pełni 
z kąpieli mineralnych, borowinowych, stonecz- 
nych i naturalnych kąpieli kaskadowych 
w Rotniczance, 


W ostatnich tygodniach gościły Druskieniki 
u siebie Pana Ministra Spraw Wewnętrznych 
Raczkiewicza oraz wycieczkę Xil Zjazdu leka 
rzy i przyrodników polskich. 

Pan Minister Raczkiewicz był na tyle 
uprzejmym, iż podzielił się z nami wrażeniami, 
jakie odniósł z Druskienik. 

— Wrażenia me — mówił Pan Minister 
Raczkiewicz — są bardzo dodatnie, W prawdzie 
Druskieniki nie posiadają komfortowych urzą- 
czeń, jakie się spotyka w tego rodzaju uzdro 
wiskach zagranica, jednak waruuki życia 
w pensjonatach i hotełach są tam zupełnie za- 
dawalniające. 

Jako miejscowość, posiadają Druskieniki 
bardzo piękne położenie i dają kuracjuszom 
ten bezpośredni kontakt z przyrodą. którego 
brak jest w innych, może bardziej komtortowo 
urządzonych uzdrowiskach polskich. 

Sam zakład kąpielowy w Druskienikach 
postawiony jest rzeczywiście na wysokimi po- 
ziomie i pod względem urządzeń w niezen, nie 
usiępuje podobnym zakladom  zagranieznyui. 
Znać tam celową pracę dyrekcji. która nie 
szczędzi sił i stale wprowadza. nowe udoskoena 
lenia urządzeń technicznych. 

Członkowie NII Zjazdu lekarzy i przyrod- 
ników polskich, profesorowie Gantkowski, Sa- 
batowski, Bujwid i inni oświadczyli, że są zdu- 
mieni owocami dotychczasowej odbudowy, któ- 
ra już dziś umożliwia celowe leczenie oraz bar- 
dzo miły pobyt. Szczególnie na uznanie i po- 
dziw zasługują urzadzenia  przyrodolecznicze 
w ścisłem znaczeniu, jak ‘kąpiele kaskadowe 
w Rotniczance oraz kąpiele słoneczno-powietrz- 
ne, które oby we wszystkich „uzdrowiskach pol- 
skich tak były prowadzone. Naukowe prowa- 
dzenie i ścisła lekarska kontroła zabiegów przy 
wielkiem bogactwie przyrody rokuje Druskie 
nikom w najbliższej przyszłości świetny roz- 
kwit. ku pożytkowi społeczeństwa i Pańslwa. 

Doskonała przyszłość Druskienik, oraz zna- 
komite wyniki kuracji druskienickiej są. wobec 
tego zapewnione, 


Pasy przepuklinowe. 
Opaski brzuszne. 


wszelkiego rodzaju 
Suspenzoria — P, ostotrzymacze 
Pończochy gumowe: 


dla cierpiących na nogi Każdego rodzaju jak: 
stężenie żył, napuchnięcia, słabe nogi, wy- 
tHnięcia, reumatyzm i t. p.j 


L. KNAPINSK 
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Wiadomości bieżące. 


PFOŁYTĘCZNY OKÓLNIK PANA MINISTRA 
OŚWIATY. Pan Minister Oświaty wydał do 
wszystkich podległych sobie władz szkolnych 
okólnik, w sprawie zachowania się młodzieży 
szkolnej wobec przejeżdżających samochodów. 

„Z nadejściem wiosny — czytamy w tym 
okólniku -— rozpoczyna się wielki ruch wi 
cieczkowy cyklistów, motocyklistów i automo- 
bilistów, tak polskich, jak i gości zagranicz- 
nych, po Polsce, Wszystkie kylituralne państwa 
i społoczeństwa, popierają gorąco ten objaw ziw 
interesowania się krajem; albowiem ruch ten, 
przynoszące korzyści moralne, umysłowe i zdro: 
wotne tym. którzy wycieczki odbywają, przy- 
nosi również wielkie korzyści państwu i spole- 
czeństwu. 

Zdarzają sę jednak godne ubolewania wy 
padki, że młodzież ji dzieci, niestety, takze 
i szkolne, nie rozumiejąc, jaką szkodę przyno- 
szą sobie i całemu społeczeństwu, zachowują 
się wobec przejeżdżających zupełnie nieodpo- 
wiednio”, 

Stwierdziwszy ten fakt ministerjum poleca 
dyrekcjom szkół. a przedewszystkiem nauczy- 
cielstwu, by pouczyło odpowiednio młodzież 
szkolną o karygodności wszelkich wybryków 
wobee osób, przejeżdżających rowerami, moto 
cyklami i samochodami. 

Apel Pana. Ministra Oświaty witamy z nie- 
kłamaną radością. Sprawę, o kiórej inówi okól- 
nik ministerjalny, poruszalismy w Przeglądzie 
Zadrojowo-kapielowym. (Zob. Nr. 2-gi z b. r). 
Uwagi o niej zakończyliśmy słowami: „Woła- 
nie o policję nie zda się tu na wiele, Wołajmy 
o oświatę. Nieść ją muszą wszyscy: kościół, 
szkoła, towarzysiwa kulturalne, letni przyby- 
sze do uzdrowisk, młodzież z wakacyjnych obo- 
zów, młodzież, spędzająca po wsiach ‘swoje let- 
nie wakacje. Uczyć trzeba wszystkich, co tego 
nie wiedzą, na czem polega godność człowie- 
czeństwa i w czem tkwi istota. społecznej i pañ- 
stwowej przynależności członków jednego na- 
rodu“, 

Najwyższa magistratura szkolna rzuciła 
już na szalę swój ważki głos. Oby sią odezwał 
głośnem echem wszedzie, gdzie znaleźć się mo- 
Że zrozumienie dla pracy nad rozwojem kultu- 
ry szerokich warstw naszego narodu! 

W IMTĘ SPOŁECZNEGO DEKORUM, W cią- 
gu kilku ostatnich tygodni Gtrzymała redakcja 
naszego pisma. wiele listów i notatek, zawiera: 
jących skargi na rozmaiiego rodzaju usterki. 


| Narzedzia lekarskie 
| e A © 
| 1 nozownicze 


Przyjmuje wszelkie naprawy, ostrze- 
nie i nikłowanie. 


|| Wielki wybór nożyczek i brzytew. 


Kraków, ul. Mikołajska L. 7. 
Telefon Nr. 505, 


Telefon Nr. 505. 
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Nie wspominałibysny o tem, bo Przegląd ma 
przed sobą zgoła inne zadania, jak ,wytykłanie 
przez przygodne korespondencje nic dajacych 
się skontrolować grzechów, gdyby niec ta oko- 
liczność, że skargi, zawarte w tych listach i no- 
tatkach mają za przedmiot niemal bez żadne- 
go wyjątku niesumienność i zachłanność wła- 


ścicieli mmiejszych pensjonatów oraz domów 
i dworków, wynajmowanych gościom  zdrojo- 
wym. Przynajmniej niektórzy autorowiec muszą 
imieć słuszność! Wśród żalących się są także 


i lekarze. Jeden z nich zwraca się wprost o ra- 
dẹ, powołując się przy tem na uwagi redakcij, 
zamieszczone w 3-cim numerze Przeglądu p. t.: 
„Właściwa droga do właściwego celu“. 

Na straży interesów nietylko materjalnych, 
ale także moralnych naszych uzdrowisk stoją 
i stać powinny komisje uzdrowiskowe. Zwraca- 
ny ich uwagę na fakt mnożenia się skarg. 
a wszystkim niezadowolonym radzimy, w myśl 
wygłoszonej kiedyś zasady. aby w praworzad- 
nem państwie korzystali wydatnie z urzadzeń 
państwowych — na terenie uzdrowisk od komi- 
sji uzdrowiskowych począwszy, a kończąc w da- 
nym razie na najwyższej instancji — a poza- 
icm, ażchy się starali, gdzie mogą i jak moga, 
budzić zdrowa. uczciwa opinje społeczeństwa. 

PROPAGANDA WŁOSKICH UZDROWISK. 


Ente Nazionale Industrie Turistiche (ENIT) 
urządza. podobnie. jak w roku zeszłym, wy- 
cieczkę lekarzy po uzdrowiskach włoskich. 


liczba uczestników ograniczona do 200 osóh 
Koszła. wycieczki wynoszą 1600 Firów, czyli 320 
złotych. Czas trwania wycieczki 5—21 września, 
Purkt zbornv: Mediolan. Zgłoszenia: Polskie 
Biuro Padróży Orbis. 

KOMISJA KLIMATYCZNA w Zakopanem 
przystąpiła do Polskiego Towarzystwa balne- 
ologiczneso iako członek założyciel 

PAMIETNIK POLSKIEGO TOWARZYST- 
WA. BALNEOLOGICZNEGO. ohictości około 20 
arkuszy druku. wyjdzie w drugiej połowie 
września. Członkowie Towarzystwa otrzymają 
wo. podobnie jak dawniej. bezpłatnie. Zamówie- 
nia od osób, nie należących do Towarzystwa, 
nrzvimuie Redakcia Przeglądu Zdroiowo-kąpie- 
loweeo, Cena jednego egzemplarza będzie wy- 
nosić G—7 zlotych. 

MINISTERSTWO SPRAW WEWNETRZ- 
NYCH (Generalna Dyrekcja służby zdrowia) 
przyznało Polskiemn Towarzystwu halneolo- 
sicznemu pismom z dn. 13 lipca b. r. L. Z. U. 
i Świny encję 3000 zł. na wydawnictwa To- 
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_ PRZEGLĄD ZDROJOWOKĄŁ IELOWY 


Str. 13. 


POŁĄCZENIA KOLEJOWE DO UZDROWISK 
Z WARSZAWY, POZNANIA I KRAKOWA. 
Do Truskawca. 

Z Warszawy (ałównej kurjer odjazd 21.20, 
Truskawiec przyjazd 12.36. — Z Poznania vd- 
jazd 21.20, Truskawiec przyjazd 19.29. — Z Kra- 
kowa odjazd t.35, Truskawiec przyjazd 19.29. . 

Do Rymanowa, Iwonicza. 

Z Warszaw: Głównej kurjer odjazd 22.40, 
Rymanów przyjazd 12.42, Iwonicz przyjazd 
ik 20: Z Poznania odjazd 21.25, Rymanów 
przyjaza 1242., Twenicz przyjazd 1229. — 
Z Krakowa odjazd 6.35, (kurjer) przyjazd iwo 
niez 12.29, przyjazd Rymanów 12.42. 

Do Żegiestowa i Krynicy. 

Z Warszawy Głównej odjazd kurjer 18.15, 
przyjazd Żegiestów-Zdrój 8.06, Krynica 9.07. — 
Z Poznania kurjer odjazd 21.25, w Tarnowie 
przesiada do osobowego. Żegiestów przyjazd 
1235. Krynica 13.50 przyjazd. — Z Krakowa ku- 
rjer odjazd 2.50, osobowe o 11.05 i 22.25, Krynica 
przyjazd kurjer 9.07, osobowe przyjazd Krynica 
20.00 i 555, Żegiestów przyjazd kurjer 8.06, oso- 
bowe 18.42 i 5.36. 

Do Rabki i Zakopanego. 

Z Warszawy Głównej kurjer odjazd 18.15 
i 22.40, przyjazd Rabka 6.04, 11.01, przyjazd Za- 
kopane 800, 12.50. — Z Poznania kurjer odjazd 
21.25, w*Krakowie przesiadać do kurjera, przy- 
jazd Rabka 11.01, Zakopane 12.50. — Z Krako- 
wa kurjer odjazd 235 i 7.80, osobowe 8.50, 13.30, 
23.35, do Rabki 19.30, kurjer przyjazd do Rabki 
(6.04 i 11.01, osobowe Rabka przyjazd 13.15, 17.57, 
002, 4.04, 3 zyjazd wj Zakopane 8.00 i 12.50. 
osobowe 15.45, 20.25. 6.85. 

ną Druskienik. 
Warszawa Główna kurjer odjazd .23 10, 
Druskieniki przyjazd 5.17. — Warszawa Wileń- 
ske osohowy odjazd 8.00, Druskieniki przyjazd 
15 00. 
Do Ciechocinka. 

Warszawa Główna kurjer odjazd 11.00 i 
23.45, Ciechocinek przyjazd 15.46 i 4.41. — War- 
szawa Główna osobowy odjazd 7.85. 14.20, 23.55, 
Ciechocinek przyjazd 14.06, 20.56, 5.54. 

ZE LWOWA DO TRUSKAWCA. 

Lwów kurjer odjazd 9.35 i osobowy 23.55, 

Truskawiec przyjazd kurjer 12.38, osobowy 5.26. 


Do Rymanowa i Iwonicza. 
Lwów odjazd osobowy 8.00, Rymanów przy- 
jazd 15.19, Iwonicz 15.30. 


Do Żegiesłowa i Krynicy 
(przez Nowy Zagórz). 

Lwów osobowy odjazd 23.45, Krynica przy 

jazd 13.50, Żegiestów 12.37. 
(Przez Tarnów). 

Lwów odjazd kurjer 18.20 i osobowy 005, 
przyjazd Żegiestów 5.36 i osohowv 12.85, przy- 
lazd Krynica 6.55 i osobowy 13.50. 

Do Rabki i Zakopanego 
(przez Kraków). 

Lwów kurjer odjazd 1.25, przyjazd Rabka 
4.04, Zakopane przyjazd 6.35. 

DALSZE SUBSYDJA dla wydawnictw Poł- 


skiego Towarzystwa balneologicznego nadestał 
Zarząd Zdrojowy Solec. 


_ Str. 14, 


__ PRZEGŁĄD ZDROJOWO-KĄPIELOWY 


Nr. 7. 


BYSTRA OBOK BIAŁEJ 
W MAŁOPOLSCE 


cały rok otwarte klimatyczne 


„UZDROWISKO“ 


DRA MAR ANA SZAREWSKIEGO 
Dla zdrowych i uzdrowieńców. 


Pensjonat z opieką lekarska, z pomieszczeniem dla 100 osób 
Zakład 400 m. n. p. m, z trzech siron zasłonięty górami 
zalesionemi, otwarty tylko do po'udnia. Pokoje słoneczne, 
werandy, Leżalnia kryta, ogrzewanie centralne oświeilenie 
elektryczne. łazienki, fortepian, bibljoteka, kuchn.a obfita. 
Wagony bezpośredniej komunikacji z Warszawy, Lwowa, 
Krakowa. 
Slacja kol.: Witkowiee- Bystra. Telefon międzym: Bystra 5, 


Prospekty na żądanie. 


Radca sanitarny 


Krynica Dr. Koerbel 


ordynuje jak w latach poprzednich 
cnoroby kobiece i wewnętrzne 


PENSJONAT" MAR A 


„SANITARJA” Sp. z og1. sdp. 


Kraków, ul. Sławkowska L. 6. 
Telefon Nr. 30 — 50. 
Skład instrumentów chirurgicznych i aparatów 
elektromedycznych, meble operacyjne. 
| Hurtownia materjałów opatrunkowych, wyro- 
bów gumowych i galanterji aptecznęj. 
Jl Ceny Konkurencyjne. Ceny Konkurencyjne. 


U — 


= 


B""P T 
Kraków, 
ul. Krupnicza 6 


Mapy, — plany, — grafikony, 
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OO 
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RYNGRAF ss 


ZAKŁADY PRZEMYSŁOWE i 


Papiery bankowe, — czeki, — formularze, — książeczki wkładkowe, — akcje i papiery 
wartościowe. Tabele, — papiery firmowe, — cenniki, — znaczki, — kalendarze, — 
bloczki, — nalepki aptekarskie. — recepty lekarskie i t. d. Etykiety i opakowania 


w najbardziej luksusowem wykonaniu. — Reklamy afiszowa, — tramwajowa, kolejowa itd. 
Wyrób klisz drukarskich na cynku, miedzi itd. 
Powielanie planów najnowszą metodę negrograficzną, powielanie skryptów i cyrkularzy. 


QODOOOODOOOOOO00000Q 


DOM ZDROWIA 
DRA BRUNONA WOYCIECHOWSKIEGO 
W KRAKOWIE, UL. SIEMIRADZKIEGO L. 1. 
Założony w r. 1883 rozszerzany w latach 1906 i 1911, i ulepszany dalej. 
Przyjmuje przypadki chirurgiczne, położnicze, ginekolo- 
giczne. oczne. wewnęttzne, z wyjątkiem chorób zakaźnych 
i ciężkich ner ic. — Szczeq'łami chętnie służy „Zarząd 


Domu Zdrowia» 


W ILLA 


KRAKUS 


"KRYNICA 


Blisko łazienek. — Światło elektr. --- Kanali- 
zacja. — Wodociągi. — Pokoje z utrzymaniem 
—— | zł. dziennie. — Kuchnia domowa. —— 


Dr. Teodor Cybulski 


ordynuje od 1-go maja jak zwyczajnie 


w Rabce 


| OE TE NGC OG CEO 
KĄPIELE LECZNICZE W DOMU § 


Dr. SEDLITZKY"ego 


„CORDIS“ KĄPIEL KWASO-WĘGLOWĄ, „AWES' 
Kąpiel tlenowa. WYCIĄG IGLICOWY, TASLETKI 
KAPIELI : jodowo bromowych, iglicowych, siar- 
czanych, żelazistych, solankowych. Kory dębo- 
wej, Sól borowinowa sztuczną, „Cordis Komh. 
Kąpiele Kwaso-węglowe, Ług słony, „Abletin". 


Zakłady przemysłowe 
KAROL SZOPPER 
Spółka Akcyjna w BIELSKU 


A 


WYDAWNICZE 
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Nr. 7. PRZEGLAD ZDROJOWO -KAPIELOWY _ Bie 15,1 
PAPIERY LISTOWE, POCZTÓWKI ART. AE dz Nieru E S TOREBKI DAMSKIE — PORTFELE 
ALBUMY | RAMKI NA FOTOGRAFJE Z - MICH AŁ SŁOMIANY Z KARTY DJGRY — SZACHY — DOMINA 
Wszelkie przybory szkolne i kańcelarynie. Rączki do napełnianią (wieczne złote pióra) 

Dr. BERNARD EDELMAN) F == 

ordynuje jak lat ubiegłych NAJSIŁNIEJSZA SŁCŁAWA SODOWO-SŁONA 
WILLA WYSOWA 
W KRYNICY sensio 


„ZDROJ SŁONY" 


w chorobach narzadu oddechowego 
i pokarmowego. 
Adres: 
„WYSOWA“ Zakład Zdrojowy 
powiat Gorlicki (Małopolska). 
| DO NABYCIA WE WSZYSTKICH APTEKACH. | 


Dr. JÓZEF MAYER 


ordynuje jak od wielu lat 


W KRYNICY imio 
Dr. Z. PELCZAR 
ordynuje jak zwykle 


4 | 
W IRUSKAVOU) [Jastrzębie - Zdrój 
SWOSZOWICE OBOK KRAKOWA 


Wojewodztwo Śląskie 
Zakład Zdrojowo - Kąpielowy 
Bardzo silne zdroje siarczane, radioaktywne 

bardzo skuteczne dla chorych na reumatyzm 


yna 


kąpiele słono - jodowo - borowinowe, inhalacja, 
artretyzm, ischias w następstwach po uszko- natryski, terapja elektryczna (Diatermja, Roent. 
gen, Kwarcowe lampy, Jesionka), picie wody, 
skuteczne przy chorobach kobiecych, reumaty- 
cznych, dziecięcych, zwłaszcza skrofulicznych. 
Łaźnie i inne urządzenia nowoczesne. Kanali- 
zacja, wodociągi, światło elektryczne. Stacja 
kolejowa i urząd pocztowy Jastrzębie-Zdrój. 
Całodzienne utrzymanie wraz z pokojem, od 
4 do 10 zł. Ceny kąpieli jodowo-bromowych i 
borowinowych od 1.80 do 4 zł. Przeciętne koszta 
(utrzymania, kąpiele, lekarz, taksa kuracyjna 
etc.) 30-dniowego pobytu 225 zł. Codzienny kan- 
cert, kino, bibljoteka etc. Dobra komunikacja 
z Katowicami. Wszelkich informacji udziela 

GE. a Kąpielowy. 


dzeniach kości, mięśni i t. p. 

Zakład kąpielowy urządzony wedie nowoczes- 
nych wymagań nygienicznych, otwarty od 27 
maja do 15 pażdziernika. 

Wille zakładowe i prywatne. Obok zakładu 
wielki park wzgl. lasek sosnowy. Lekarz i re- 
stauracja w miejscu. 

Połączenie z Krakowa automobilami i pocją- 
gami kolejowymi kilka razy dz ennie, stacja 
kolejowa w miejscu. 

Wszelkich bliższych wyjaśnień udziela 
«<arząd zdrojowy. 


| ZEG WORK" 00 WG i 


W | Zakład K 
Dra Witolda Skórczewskiego w Krynicy 
otwarty od 15 maja do 30 września. — (W maju, 

czerwcu i wrześniu o 20% taniej). 

Zakład mieści się w osobnym na ten cel wybu- 
dowanym gmachu w środku zakładu zdrojowo- 

kąpielowego w Krynicy, otoczony ogrodem. 
Pokoje duże, widne, z balkonami, wygodnie 
umeblowane, z piecami, z doskonałą pościelą, 
i staranną służbą. — Dwie sale, jadalnie, czy- 
telnie i werandy. Oświetlenie elektryczne. 
Wodociągi. — Leczenie djetetyczne. — Wszelka 
staranna opieka. — :Telefon międzymiastowy. 
Adres Zarządu: 


Dr. Skórczewski w Krynicy. 


| 


PENSJONAT 


„POMORZANKA 


W CIECHOCINKU 


położony w centrum zdrojowiska posiada 


pokoje z wykwintnym utrzymaniem po 


cenach umiarkowanych. 


Str. 16. PRZEGLAD ZDROJOWO-KAPIELOWY Nr. 1. 


AP ZAKŁAD DENTYSTYCZNY KRYNICA SA 
| fi mer EMILA RAPSA Ordynuje jak lat ubiegłych | 


| W KRYNICY Pod Gwiazdą KAŁOPE JA | 


bip drowodowowja Ludwik Korybut-Daszkiewicz 
Dom „POD SZWAJCAREM” przy deptaku | 


| KRYN 1 CA INSTYTU! ROETGENOWSKI | 
| 
| 
| 


W WILLI BUDRYSOWKA 

Dr. CERCH A . vis a vis deptaku 
ordynuje jak zwykle od 5-go maja. (Choroby "Kg 4 od 15 maja də 1 Pojsagie. | 
kobiece i wewnętrzne). = m. ——— 


x KRYNICA — ZDRÓJ | 


Dr. Franciszek kańietoGitz Genoi 


Laboratorjum  Kliniczno - *jagnostyczne ji 

przyjmuje jak lat ubiegłych w willi pod „KORONĄ“, 
| Krynica-Zdrój. Willa Świteź. | Wykonuje badania chemicz. i bakterjologiczne | 
1 pz ec ERĄ PENSJONAT 
| Dr. JULJAN ARONSOHN K O SYNIER | 

ordynuje jak w latach poprzednich 

| w Krynicy AE z całodziennem kin wii od 8 zł || 
l willa Biała Róża. ——— — 
N——— > 4 d KRYNICA. 
| ZAKŁAD DENTYSTYCZNY PENSJONATY 


„AGIELLONKA'Ii„, GRUNWALD” 
„otwarte od 15-go maja. i 


| DRA GUSTAWA PRETZLA | 
SOLEC "ii Size 


I W KRYNICY isa 
Q od 15 maja 
i JB E ze swej skuteczności w reumatyzmie, 
artrytyzmic, przymiocie, chorobach skórnych 
TRUSKAWIEC| Nasi i 


Otwarty od 11 maja do 20 września. 


R Dr. WŁADYSŁAW KLUGER E Ceny mieszkań i utrzymania zniżone. Informa- 


D agd! pązpekty wysyła Zarząd Solca, poczta 
J 
o Solec-Zdrój. 


e 
A 


= 


ordynuje od 15-go maja. 


SWE Lakład Zdrojowy w Ziemi Kaca, 


Sezony letnie od 15 maja do 1 października. Kąpiele 
siarczano - słone i mułowe, wodolecznictwo, leczenie 
elektrycznością, leczenie światłem, kąpiele słoneczne. 


Stacja kolejowa Kielce, skąd automobilami do Zakładu. 


W KRYNICY ŻEGIESTOW-| 


PENSJONAT iMa" | 
obok Kąpieli słonecznych " KR Z DR 0 POPRĄDEM 
HOTEL „POLONIA ZAKŁAD DRO J wu 


przy ul. Kolejowej tel. 14 w pobl. łazienek Otwarty od 15 maja do 1 października 
poleca : z P, 


dzonych pokoi słonecznych z balkonami, 
restauracja rytualna. Całodzienne utrzy- crm Prior ża Ea, "a= 


| 

60 pierwszorzędnych z komfortem urzą- NajpiękKniej położone 
manie 10—12 ade "le R 

Kąpiele | 

i 

| 

i 

I 


PENSJONAT ANNY Godać mineralne Gas EA borowinowe, sło- 
„ZŁOTA BRAMA KIJOWSKA neczne, wodolecznictwo, elektro-mechanote- 
rapia. 
W KRYNICY 
Idealne 


otwarty od i-go maja. z s A 
Ceny umierkowane, kuchnia wyborowa. Szcze- warunki lecznicze wiesz 
góły w Zarządze pensjonatu. | Ceny: pokój z utrzymaniem od 7:50 do 950 dla 1 osoby 


Kąpiele mineralne od 2*:50-3. borowinowe od4—5 
- najsilniejsza solanka jodo-bromowa 


Wszystkiemi mieszkaniami w Zakładzie dysponuje 
odznacza się znakomitym klimatem górskim. 


Zarząd zdrojowy w Żegiestowie- koś 
Wzniesienie 580 metrów nad poziom morza. 


Środki lecznicze: picie wód i kąpiele S0- | 

lanko-jodowe, okłady z solanki i mułu K RYN l CA 
źródlanego, kąpiele borowinowe, hydro- . 
terapia, gimnastyka lecznicza, mięsienie. 


Wodociągi. Kanalizacja Zakład i mieszkania oświetlone elektryką. Pensjonat i restauracja rytualna SGHWARZA 
ark obszaru , renowany a- 
zienkaoh z" poroe El aE S ema- WI LLA A L FREDOWKA 


liowane, metalowe i drewniane Domy zakła- 3 : k T 
dowe mieszczą przeszło 500 pokoji od naj- obok łazienek i głównego źródła 
skromniejszych do zbytkownie urządzonych, poleca: 


Pensjonaty dla osób dorosłych i pensjonaty : 
dla dzieci Sala balowa, czytelnia dzienników, pokoje słoneczne z komfortem, 


wypożyczalnia książek, stałą orkiestra tp. i ; ; i z: 
SIĘ Góska ad omdiwisdh kast Całodzienna utrzymanie z mieszkaniem od 10—12 Zł, 


w domu do nabycia we wszystkich apteka ch Adr. telegr, SCHWARZ Krynica, Telef. Nr. 15. 
| Sob AE 


i składach wód mineralnyck. 


Wyjaśnień udziela: ZARZĄD ZDROJOWY W RABCE. 


Krynica-Zdrój, Hotel i Pensjonat »Trzech Róże 


położony obok łazienek mineralnych i borowinowych, oraz głównego źródła, poleca pokoje słoneczne 


z werandami — Wodociąg, własna kanalizacja, klozety angielskie spłukiwane, duży ogród. plac 
tenisowy, odpowiednie miejsce na kąpiele słoneczne (leżaki). — (5 razy dziennie kuchnia rytualna) 
my Adres telegr. „Trzy Róże“ Kryn'ca telef. Nr. 19. 
bo o oaz» — | 


© 


LECZNICA ZWIĄZKOWA 


Przyjmuje wszystkich chorych z wyłączeniem chorób zakaźnych i umysłowych. Prócz pokoi dla 
umieszczenia chorych, specjalnych werand, i halli dła wygody rekonwalescentów, posiada oddziały 
dla leczenia chorych dochodzących i tak, zakład Rentgenologiczny, medyko-mechaniczny, okuli- 
styczny, stałą kąpiel, pracownię chemiczną, gorące długotrwałe irrygacje, kąpiele gorącego powie- 
trza. Prócz pokoi dla chorych i zakładów pomocniczych, trzy sale operacyjne ze specjalnem 
urządzeniem sterylizacji, Pobyt dziennie od 12 zł, wyjaśnień udziela Zarząd. 


KRAKÓW. UL. GARNCARSKA L. 11. TELEFON Nr. 1070. 


W KRYNICY me 


PENSJONAT DROWEJ A. WĄSOWICZOWEJ 


KUCHNIA WYKWINTNĄ. OTWARTY OD 15 MAJA CENY UMIARKOWANE. 


(ECHOCNEŃ - mowr  QRNIUZO” | 


położony w suchem miejscu w cen- 


trum zdrojowiska — posiada od 1-go 
maja pokoje z wykwintnem utrzy- 
| maniem po cenach umiarkowanych — 
Dla chorych specjalna kuchnia dje- 


tetyczna według wskazówek lakarza. 


Bliższych informacji udziela się list wnie. 


Stacja klimatyczna | 
ar Jeden z najwiek e 
Modrzejów W Zakopanem szych pensjonatów l t ur y S t y czna 


Wysoko położony. Pokoje słoneczne z balkonami w dużym Parku 
z cudownym widokiem na góry. — Kuchnia wykwitna. — Towa- 


CENY NISKIE. a a, CENY NISKIE W Tatra C h f 


Najlepsze i najtańsze są 


WODY MINERALNE REA DE R | 
Simy K RACA i muasa saa | | UUMCZASOWA Komisja Urdrowiskowa. 


Karisbadzka, Marienbad, Kissingen, Salvator. 


Nieustępują one w niczem drogim wodom zagranicznym. 
BEE- Tylko wód tej firmy należy żądać i używać! "Fee -=|= || =| = 


g 
Biuro Handlowe Przemysłowo -Rolnicze 
Zakopane em Krupówki L. 28 

| Hurtowna i częściowa dostawa ziemiopłodów i wszelkich artykułów spożywczych. 

| Wyłączna hurtownia przetworów fabryki konserw, soków i owoców kandyzowanych, 


ik Zakładów Przemysłowo Rolnych „Zagłoba & Opole'-Lubelskie. 


: Przedstawicięlstwo: Fabryki Cukrów „KAKA“ Kazimierz Knasta w Poznaiu. 
| Powyższe artykuły posiada na składzie do natychmiastowej dostawy. 


| WODA „AMERA” 
CIECHOCINEK centrum zdrojowiska 99 


PIERWSZORZĘDNY Z ACH T h‘! PIERWSZOSZĘDKY firmy K. RZĄCA i CHMURSKI 
PENSJONAT 34 j PENSJONAT W KRAKOWIE. 
jest najlepszym środkiem przeczyszczającym 
zk P i i regulującym czynność żoładka. Przewyższa 
inalizowanv, zupełnie nowe komfortowe umeblowanie skutecznością i działaniem leczniczem wszyst- 
urządzenie. Komisja Zdrojowa, poczta, telefon między- kie wody gorżkie zagraniczne, a jest od nich 
znacznie tańszą! 
Żądać w aptekach i droguerjach I 


najwyżej położcny. suchy, gruntownie odrestaurowany, ska- 


jastowy, sala balowa na miejscu. Otwarcie 1 maja. 


Drakarn la „Prawdy“ w MŃrakowie, sl. Stelarska 6. 


